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Forros polares con el escudo del Colegio bordado

Estimados comparieros:

El Colegio de Médicos pone a vuestra disposicion forros

Fundacion cientifica polares con el escudo del

A

Colegio bordado.
HORARIO DE INVIERNO DE ATENCION Adjuntamos foto de los modelos entre los que podréis elegir modelo (sefiora/ca-
AL COLEGIADO: ballero),

de 16 de Septiembre a 14 de Junio color (gris/blanco) y
de Lunes a Jueveﬁgreag:oo horas a 14:30 talla (S/M/L/XL/XXL).

y de 16:30 horas a 19:30 horas

Viernes de 8:00 a 15:00 horas El que esté interesado puede

adquirirlos en la sede del
Colegio de Médicos.

COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE SEGOVIA
Plaza de los Médicos N° 2
40005 SEGOVIA
Teléf. 921 42 21 66 + 629 610 457
www.comsegovia.com
administracion@comsegovia.com



https://www.comsegovia.com/concursofotos/concursofoto.html
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Comunicaciones de Interes

Paseos para descubrir el Paisaje y Cultura Segovianos - Rutas Invierno 2024

Jorge nos ha preparado las rutas para este invierno.

Podéis consultarlo Pulsando Aqui

Il Jornada Comunicacion y Salud - Cuéllar 17 febrero 2024

Ampliamos la informacion en la seccidon de Anexos
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Secciones Informativas

OFERTAS DE EMPLEO

OFERTA DE EMPLEO - SE NECESITA DE FORMA URGENTE MEDICOS PARA EL SERVICIO DE
URGENCIAS DEL COMPLEJO HOSPITALARIO DE SEGOVIA.

Perfil profesional:

¢ Necesario tener experiencia previa en la realizacion de guardias en un Servicio de urgencias

e Tener especialidad en Medicina Familiar y Comunitaria/otras especialidades médicas via MIR. En el caso de estudios fuera
de la Comunidad Europea se precisa titulacion homologada por el Ministerio de Educacion.

Se ofrece:

e  (Contrato de interinidad de hasta tres afos.
¢ (Contratos de guardias

e Refuerzos de tarde hasta las 00:00h

Segovia 6 de septiembre de 2023

Interesados contactar con la Gerencia: email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Teléfono 921 419100 - Ext. 57750

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA MEDICO DE ADMISION
Interesados contactar con la Gerencia | Teléfono: 921 41 9330 -Ext. 57750
email: personal.gapse@saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA MEDICOS ESPECIALISTAS EN
MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIA

Interesados contactar con la Gerencia | Teléfono: 921 41 9330 -Ext. 57750

email: personal.gapse@saludcastillayleon.es

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA MEDICOS ESPECIALISTAS
ANESTESIAY REANIMACION, CARDIOLOGIA,DERMATOLOGIA,URGENCIAS,O0TORRINOLARINGOLOGIA
RADIODIAGNOSTICO, REHABILITACION, TRAUMATOLOGIA, URGENCIAS Y UROLOGIA.

Interesados contactar con la Gerencia: email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Teléfono 921 419100 - Ext. 57750

OFERTAS Clinica en Segovia ANBE

“¢ Eres Dermatdlogo y buscas una consulta para atender a tus pacientes?. Centro Médico con todos los per-
misos, en plena C/ Gobernador Fernandez Jiménez te ofrece esta oportunidad. Secretaria, gestion de citas de
citas de tus pacientes por parte del Centro Médico.

“¢ Eres Endocrino y buscas una consulta para atender a tus pacientes?. Centro Médico con todos los permisos,
en plena C/ Gobernador Fernandez Jiménez te ofrece esta oportunidad. Secretaria, gestion de citas de citas de
tus pacientes por parte del Centro Médico.

“¢ Eres Ginecologo y buscas una consulta para atender a tus pacientes?. Centro Médico con todos los permisos,
en plena C/ Gobernador Fernandez Jiménez te ofrece esta oportunidad. Secretaria, gestion de citas de citas de
tus pacientes por parte del Centro Médico.

Ponte por dias sueltos, horas o semana completa a tu eleccién. Ponte en contacto con nosotros al telé-
fono 681278791. Envianos tu CV a nuestro correo electrénico: centroanbe @ gmail.com”

PAGINA
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Secciones Informativas

OFERTAS DE EMPLEO

Residencia Santa Maria necesita cubrir la plaza de médico.

El horario seria a convenir .
Incorporacion inmediata.

Atentamente
Maruxa
648792355

El IMLy CF (Instituto de Medicina Legal) de Segovia necesita cubrir una plaza de Medico
Forense Interino.

Titulacion: Licenciado en Medicina y Cirugia, preferentemente con experiencia en Medicina Forense.
Condiciones laborales: Horario por la mafiana y una Guardia Localizada de una semana de duracién cada tres
semanas.

Duracion del contrato sera prolongado.

Interesados: llamar por las mafanas (Tf¢ 921460571)

PAGINA
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Secciones Informativas

Anexos

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS
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CESM Segovia critica la situacion que atraviesan
los médicos en el ambito Hospitalario

El Colegio de Médicos secunda las reivindicaciones de sindicato y reclama una mejor
reorganizacion de los sanitarios disponibles en funcién de las areas sanitarias

El sindicato médico CESM Segovia quiere trasladar un mensaje de apoyo con los compafieros
en estas jornadas de intenso trabajo. Un reconocimiento al esfuerzo de todos los profesionales
en la provincia y, en especial, a los que desempefian su funciéon en Atencién Hospitalaria ante
la sobrecarga recibida en los ultimos meses, vinculado -en gran medida- al objetivo fijado por
la Consejeria de disminuir las listas de espera. No olvidan en este recordatorio a los
trabajadores de Urgencias, donde estd recayendo en buena medida los problemas que se
generan en otros niveles asistenciales. Asi lo explica el presidente de CESM Segovia, Miguel
Marina, quien entiende que esta acumulacion en el Hospital General se produce
fundamentalmente “por el fracaso de la gestién en otros niveles asistenciales y por el déficit
de personal médico en las Urgencias Hospitalarias”. Una realidad que en el dia a dia se plasma
en las dificultades para dar cobertura a las incidencias cotidianas o a la imposibilidad de hacer
uso de dias de permiso o vacaciones “llevando a un agotamiento fisico y psicoldgico a los
profesionales”.

En esta linea, Marina recuerda la situacién de discriminacidon que vive Segovia con
respecto a otras provincias que cuentan con una dotacidn sanitaria mas dimensionada, tanto
en sus infraestructuras, como en el nimero de profesionales. Ahi subraya el déficit de las
plantillas lo que provoca que “en algunos servicios se esta haciendo practicamente imposible
cubrir determinadas guardias”, situacién ante la que ha respondido la Gerencia con la
implantacion de planes de contingencia. En algunas especialidades cuentan con cuatro
médicos de forma habitual, por lo que una simple baja por enfermedad supone perder por
unos dias o semanas el 25% de los recursos personales. Por ello, reclaman una respuesta por
elevacién, mirando a la Consejeria de Sanidad para que tome medidas en la direccién de cubrir
estos servicios deficitarios.

El sindicato quiere también poner el foco en estos momentos en los servicios de
Urgencias, que estan recibiendo un aluvién de pacientes con motivo de la alta incidencia que
vivimos en la actualidad de los episodios de gripe, covid y otros virus respiratorios. Al final, al
producirse un retraso importante en las citas de Atencién Primaria, el paciente termina
acudiendo a estas dependencias.

EL COLEGIO SECUNDA

El aplauso que lanza el presidente del sindicato médico a la labor abnegada que estan llevando
a cabo todos los profesionales es secundado por el Colegio de Médicos de Segovia que, por
boca de su presidente, Graciliano Estrada, se suma al agradecimiento y reconocimiento “a los



grandes esfuerzos realizados por los profesionales en todos los ambitos, desde las primeras
consultas, pasando por la realizacion de pruebas hasta llegar a la disminucién de las listas
quirargicas”. Estrada coincide en el analisis de Marina y afade otros aspectos que sirven para
profundizar en la situacién actual, como es la ausencia de profesionales, escenario denunciado
por los Colegios de Médicos desde hace mas de una década.

En territorios como Segovia, este escenario se percibe especialmente en las
dificultades para contratar a facultativos de Medicina Familiar y Comunitaria, que condicionan
el primer nivel asistencial”. “Si la ratio de reposicién no llega a uno, existe un problema claro;
pero si existe una ratio superior, aunque se detecte un déficit en una especialidad en concreto,
siempre puede darse alguna solucidon con una diferente reorganizacidn”, explica. Una de las
posibles respuestas, y visto que no todas las parcelas profesionales tienen la misma
infradotacién, pasaria por una movilidad interna de médicos, de tal forma que “aquellas
especialidades que no son deficitarias tendran que llevar a cabo una redistribucion de estos
médicos en funcidn de las dreas sanitarias”. Considera que se trata de “una medida justa y que
debe tenerse en cuenta de cara a la reorganizacién de los recursos en los proximos afios”.

Sobre los procesos de homologacion de médicos que se estan produciendo desde hace
algun tiempo, el presidente de los médicos segovianos se remite a la rueda de prensa que el
Consejo de Colegios Oficiales de Médicos en Castilla y Ledn ofrecia hace unas semanas para
advertir que, si bien “no estdn de acuerdo en que se contraten Médicos de Familia sin el titulo
homologado”, no es menos cierto que nos encontramos ante “un problema asistencial
palpable, real y extensible a todas las comunidades y al que hay que dar solucién”.
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10:30-11h Pausa café

I1-12h Sequnda tanda de talleres
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16:30h Primer turne de Visita Guiada
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Il JORNADA DE COMUNICACION Y SALUD DE
CASTILLAY LEON.

Cuéllar, 17 de febrero de 2024

Los miembros del Grupo Comunicacién y Salud de Segovia, integrantes del
Grupo de Trabajo Comunicacion y Salud de la socalemFYC estamos
organizando esta jornada de trabajo, pensada como un espacio formativo para
reflexionar y trabajar sobre las habilidades comunicativas esenciales en nuestra
practica clinica diaria.

También queremos que sirva para presentar los trabajos de investigacién y
experiencias clinicas que con el tema central de la comunicacidn entre sanitarios
y pacientes se estan llevando a cabo en nuestra comunidad. Igualmente, como
el afo pasado, habra espacio para las fotografias que relacionas con esto
querais enviar.

Nos reuniremos en la Villa de Cuéllar, donde podremos disfrutar, ademas, de su
rico patrimonio historico y de arte mudéjar.

Hemos preparado 3 talleres de trabajo y una mesa de reflexién:

e Taller 1: Una situacion dificil: cuando el sanitario consulta como
paciente.

o Los sanitarios constituimos un grupo de “pacientes especiales”.
Separar la relacion como compafieros de la atencién profesional como
pacientes constituye todo un reto.

o Ponentes. José Rodriguez Sanz, médico de familia y Ana Isabel Rivera
Blanco, enfermera de familia, ambos del Grupo Comunicacién y Salud
de socalemFYC

e Taller 2: Manejo comunicacional de las interrupciones en la consulta.

o Hay pocas cosas que puedan alterar mas el trabajo diario que las
constantes interrupciones en la consulta. Tener habilidades para
afrontarlas mejorara la atencion a los pacientes, mantendra una
dindmica adecuada de la consulta y evitara la irritaciéon consecuente
de los profesionales.

o Ponentes: Elena Mufioz Alonso, médico de familia y Marta Rodriguez
Delgado, médico de familia, del Grupo Comunicacion y Salud de
socalemFYC



Taller 3: Camara accion...comunicacion.
o Analizando distintas secuencias seleccionadas de peliculas cuyo tema

central sea algun aspecto de comunicacidn meédico-paciente, se
expondran dos posturas antagonicas sobre ellas, abriéndose un
debate posterior con los asistentes al taller valorando cada una ellas o
proponiendo otras alternativas.

Ponente: José Francisco Pérez Pertejo, médico de familia. Grupo
Comunicacion y Salud de socalemFYC

Mesa de reflexion/debate: El robot o yo. Impacto de la inteligencia
artificial (IA) en la comunicacién con los pacientes.
o LalAse ha colado en nuestras vidas y los profesionales no podemos

ignorarla.  Supondra un reto o sera sencillo? ; Modificara la tradicional
toma de decisiones o no influira en ella? ;Nos facilitara el trabajo... o
nos sustituira? Reflexionaremos sobre este tema, poniendo el foco en
aquellas habilidades que consideramos inherentemente humanas,
pero que sin embargo puede que sean las primeras que la |IA aprenda.
Moderadora: Rosana del Amo, médico de familia. Grupo
Comunicacion y Salud de socalemFYC

Ademas, habra cabida para la exposicién de los trabajos/posters y las fotografias
enviadas, con la entrega posterior de premios a los mas destacados.

Y para que no todo sea ciencia, después de la comida, realizaremos una visita
teatralizada al Castillo de Cuéllar, sus bodegas, al centro de arte mudéjar y las

murallas. Por motivos de aforo sera necesario organizar dos grupos.

Os animamos a patrticipar y os esperamos en la Villa de Cuéllar el proximo 17 de
febrero.

El Comité Organizador.



Il Jornadas de Comunicacion y Salud CyL. 17 de Febrero 2024

NORMAS PARA EL ENViIO DE CASOS
CLINICOS Y EXPERIENCIAS

Fecha limite de admisién: domingo 14 de enero del 2024.

10.
11.

Normas generales

Podran presentarse comunicaciones de casos clinicos y experiencias en los que
la comunicacién en el dmbito de la salud tenga un papel relevante.
Solo se aceptardn comunicaciones que no hayan sido presentadas en otros
congresos o publicadas en alguna revista.
NUmero maximo de autores/as:

e Casos clinicos: 3 autores/as.

e Experiencias: 4 autores/as.
El orden de autores/as que aparecera en las certificaciones y en las publicaciones
serd el que figure en el resumen. No se admitirdn cambios en el listado de autores
ni en el orden de los mismos una vez finalizado el plazo de envio.
La notificacidon de aceptacidon o rechazo de las comunicaciones se realizard por
correo electrénico antes del 31 de enero de 2024. Sera requisito indispensable
indicar claramente la direccién de correo electrénico y el teléfono de contacto
(mavil) del primer autor/a.
Todos los resiumenes y presentaciones deben respetar los derechos
fundamentales de las personas y las normas basicas de cortesia y convivencia,
rechazandose los trabajos con contenido no apropiado (amenazante, falso,
equivoco, difamatorio, obsceno... o bien que contenga lemas o simbolos de
caracter politico, religioso o ideolégico).
El envio del resumen de la comunicacidn supone la aceptacidn integra de estas
normas.
No deben figurar en el titulo ni en el resumen datos que puedan indicar la
procedencia del trabajo. La Secretaria Técnica garantizara el anonimato de los
autores y de la procedencia del trabajo durante el proceso de evaluacién del
mismo.
Se limitan las presentaciones de comunicaciones como primer autor/a a tres
Casos clinicos y/o experiencias. La Secretaria Técnica revisara las autorias y en
caso de superar los limites anteriormente establecidos se notificara al autor/a.
Todos los autores/as de la comunicacion deberan estar inscritos en las Jornadas.
Los miembros de los comités cientifico y organizador del Congreso podran enviar
comunicaciones sin optar a los premios previstos en caso de figurar como primer
autor/a.

Il Jornadas de Comunicacién y Salud CyL. 17 de Febrero 2024
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Il Jornadas de Comunicacion y Salud CyL. 17 de Febrero 2024

Contenido y formato de los trabajos

a. Numero maximo de palabras: 350.

b. Estructura:

Descripcidn del caso: caso clinico que se desarrolle en Atencién Primaria.
Aspectos claves de la comunicacidn

Comentario final: incluir comentario final con las principales conclusiones, que
responderan a los objetivos o pregunta realizada en la descripcién del caso. Es
conveniente resaltar la ensefanza del caso.

Palabras Clave: términos MESH en espafiol. Maximo de 3, separados por punto
y coma (;). (https://decs.bvsalud.org/E/homepagee.htm).

Bibliografia: Maximo 2 referencias.

c. Titulo

Se redactara en mayusculas.
Sera claro y conciso, sin abreviaturas.
No contendra mas de 256 caracteres sin espacios.

d. Filiaciones (formato para su publicacion):

Autores: inicial, seguida de punto y dos apellidos de cada autor. La filiacion se
identifica con un ndmero en superindice tras el ultimo apellido. No poner todo
en mayusculas.

Filiaciones: separadas por puntos, indican el cargo / especialidad del autor, el
centro de trabajo y la localidad y provincia en las que se ubica. No poner todo en
mayusculas (escribir con estilo oracién). Las filiaciones idénticas no deben
repetirse con nimeros diferentes. Para evitar repeticiones y duplicidades debe
revisarse bien la filiacidn sin erratas ortograficas.

e. Texto

Distribuido en los apartados: descripcién del caso, aspectos clave, comentario
final, palabras clave y bibliografia.

Debe estar en un solo parrafo (no utilizar punto y aparte ni poner saltos de linea
ni vifietas).

Debe escribirse en minusculas, tipo oracidn, excepto acrénimos o abreviaturas.
La redaccion deberda ser entendible, respetando las normas cientificas de
presentacién y las normas de estilo gramatical (tildes, espacios, puntos,
comas...).

Podran utilizarse abreviaturas definiéndolas entre paréntesis la primera vez que
aparecen en el texto: por ejemplo, Atencion Primaria (AP), hipertension arterial
(HTA).

Il Jornadas de Comunicacién y Salud CyL. 17 de Febrero 2024
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Il Jornadas de Comunicacion y Salud CyL. 17 de Febrero 2024

= Utilizar las abreviaturas basicas en pruebas clinicas (Rx, HDL, LDL...) pero no en
palabras explicativas del texto (tto, pte. izdo, dcha, dx...), que deben escribirse
completas.

* Los puntos, comas, dos puntos y punto y coma van seguidos de un espacio antes
de la siguiente palabra.

» En las variables debe figurar siempre la unidad de medida, debe ir separado por
punto, coma o punto y coma (no seguidos sin separacion).

= La cifra debe ir separada de las unidades de medida. Ejemplos: PCR 10,2 mg/dlI,
hematocrito 38,1%.

= Los decimales deben indicarse con comas y no con puntos.

» Los millares deben llevar punto (salvo en los afios).

= No se aceptaran tablas ni figuras.

Se aconseja revisar cuidadosamente el trabajo antes de enviarlo.

Procedimientos de envio

Los resimenes se enviaran via web a través del formulario de google de envio de

comunicaciones siguiendo las normas expuestas.

No se aceptara el envio de trabajos a través de mail, fax ni correo postal. La Secretaria
Técnica enviard siempre acuse de recibo de la comunicacién, indicando el nimero de
referencia asignado a cada comunicacién.

Si el autor no recibiese el acuse de recibo debera ponerse en contacto con la Secretaria
Técnica en la direccién de correo electrénico jornadascomunicacioncyl@gmail.com.

Si son aceptados, tendran que elaborar un poster en formato JPG que se proyectara en
la sede de las jornadas. El disefio del poster es libre.

Il Jornadas de Comunicacién y Salud CyL. 17 de Febrero 2024
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Il Jornadas de Comunicacion y Salud CyL. 17 de Febrero 2024

NORMATIVA PARA EL ENVIO DE FOTOGRAFIAS

1. TEMA.

Las obras presentadas, un maximo de dos obras por autor/a, en color o en blanco y
negro, habrdn de ser originales, inéditas y estar relacionadas con la tematica de las
jornadas: comunicacién y salud, abarcando la fotografia artistica, el humor, la técnica, el
reportaje, lo insdlito...

Las personas representadas en las imdgenes no podran ser identificables, salvo que se
cuente con autorizacién expresa por escrito (Autorizacion Fotografica y Filmica con
motivo Il Jornadas de Comunicacion y Salud de socalemFYC). La entidad convocante se
exime de toda responsabilidad ante posibles reclamaciones de terceros.

2. CARACTERISTICAS DE LAS OBRAS.
Podran registrarse 2 autores por fotografia.

Las imagenes, digitales, se enviaran comprimidas por correo electrénico en formato
estandar, tipo JPG, a una resolucién minima de 300 ppp y con un peso maximo de 4Mb.

Las fotografias deberdn enviarse antes del 14 de enero 2024, a través del formulario de
google de envio de fotografias.

La notificacidon de aceptacién o rechazo de las comunicaciones se realizara por correo
electrénico antes del 31 de enero de 2024.

En el formulario de envio habra que incluir un breve comentario de la fotografia enviada,
en el que se incluya la relacién con la Comunicacién y Salud.

3. EXPOSICION.

Las fotografias aceptadas deberan presentarse impresas en tamafio A4 para ser
expuestas en la sede. La organizacion facilitara un pie de pdagina con Titulo y autores para
acompanarla en la exposicion.

Il Jornadas de Comunicacién y Salud CyL. 17 de Febrero 2024
4


https://forms.gle/Ju4LdqntHSnRSEX86
https://forms.gle/Ju4LdqntHSnRSEX86

Noticias Sanitarias

Las enfermedades circulatorias y los tumores son la principal causa de
muerte

El primer semestre de este afio registrd 1.062 defunciones, una cifra similar a 2022, que cerrd con 2.248 falleci-
mientos

Q & Morte ve astilla 170

Las enfermedades
circulatorias y los tumores son
la principal causa de muerte

El primer semestre de este ano registro 1.062 defunciones, una cifra
similar a 2022, que cerrd con 2.248 fallecimientos

Visitas al cementerio de Palencia, el pasado 1 de noviembre. Marta Moras


https://www.elnortedecastilla.es/palencia/enfermedades-circulatorias-tumores-principal-causa-muerte-20231229002659-nt.html

Noticias Sanitarias

M? Luisa Sanchez: “Con la ayuda de la FPSOMC sabia que gracias a
todos los médicos mis hijas podrian seguir estudiando”

M? Luisa Sanchez, viuda del médico Francisco Moran Moliz, médico Intensivista del Hospital Universitario Reina
Sofia de Cérdoba, es beneficiaria de la Fundacion para la Proteccion de la Organizacion Médica Colegial (FP-
SOMC) desde 2016, afo en el que fallecié su marido

Portal informative de la Qrganizacidn Medn:a Caoleglal de Espafia

OMC - FUNDACIONES - PROFESION MEDICA ACTUALIDAD SANITARIA PACIENTES OPINIGN ESPECIALES MYP Q
| in porcata | Proceceide criai |
M? Luisa Sanchez: “Con la ayuda de la NAS POPULARES
FPSOMC sabia que gracias a todos los T —
meédicos mis hijas podrian seqguir M s
estudiando” o

La AEMPS inlciard en 2024 una
il Sl i - - campafia de control del mercade

de producios de estimulacion
cerebaal

Relomarn el plan antitabaco y
reducir las listas de espera:
principales retas manitarios para
2024
-1 Sanidad crea dighomas
acreditativos de Culdados
“ Paliativoa para midicos,

enlermeras. psicalogos ¥
Nsicterapeulas



https://www.medicosypacientes.com/articulo/ma-luisa-sanchez-con-la-ayuda-de-la-fpsomc-sabia-que-gracias-a-todos-los-medicos-mis-hijas-podrian-seguir-estudiando/

Secciones Informativas

Dossier de Prensa

EL ADELANTADG:
@ Torte ve Tastilla

El Dia

de Segovia



https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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Medio Ambiente
permite la
pesca en aguas
trucheras desde
el 16 de marzo
en la provincia

E.A.
SEGOVA

uan LaConsejeriade Medio Am-
biente, Vivienday Ordenacién del
Territorio aprobélaorden de pes-
capara 2024, publicada ayeren
el Bocyl, y que permite la captu-
ra en aguas trucheras, desde el
16 de marzo en la provincia de
Segovia; asi como enlas de Avi-
la, Salamanea y Valladolid. En
Burgos, Ledn, Palencia, Soriay
Zamora serd desde el dia 30 del
mismomes. Enlasnueveprovin-
cias, hastael miéreoles 31 dejulio.
Porcontra, sern hébilestodos
los dias del afio en las aguas no
trucheras de acceso libre; mien-
trasqueenlos cotos depesca, es-
cenariosdeportivo-socialesy ma-
sasdeaguaen régimen especialse
deberdnregir porel plan de pes-
ca aprobade mediante la Orden
MAV/377/2023, de 14 de marzo.
La orden declara como espe-
cies pescables la trucha comiin,
el hucho o salmén del Danubio,
barbo comiin, barbo de Graells,
barbo colirrojo, boga del Duero,
boga de rio, madrilla, bordallo,
cacho, carpin, gobio, tencay pis-
cardo. Igualmente, se permitela
pescadel cangrejorojoydel can-
_ grejo sefial desde el 1.de junio
" hastael 31dediciembre, - .
_Encpjntoales cupos de cap-

tura, latrucha cominen aguas™ -

de accesa libre (tanto truchuas :

“ " como potrucheras), seré abliga- -
"“toria devolverla al cauce. Enlas™..|'

agua.sdondeelcupodetruchaco-'

miinseacerodurantelaaccibnde *

pescarnosepodré portarningin
ejemplar de estaespecie, aunque
pudieran provenir de otros tra-
mos de pesca con muerte. Ade-
més, noseestablece cupo parael
huchoenlasaguastrucherasdela
provincia de Salamancay se po-
drénextraer todoslos ejemplares
capturados, mientras queseri de
cero enlasaguas notrucheras.u

SEGOVA

was Céritas Diocesana de Segovia
dice adi6s a un afio 2023 que ha
abierto proyectos importantes en
distintos &mbitos deayudayacom-
paiiamiento paralaciudad, y confia
en que 2024 pueda consolidar es-
tos avanwsy otros con el apoyode
nuevos sociosy donantes que quie-
ran contribuir econémicamente con
laacciénsolidaria de nuestraorga-
nizacién.

Eldirector de Céritas Segovia, An-
gel Anaya, destacacomoprincipales
hitos del afio a punto de finalizarla
aperturadelatiendaderopasolida-
ria ‘Moda Re-, la del Espacio para
Personas Sin Hogar y la inaugura-
cién del aula “T-Forma’ parala for-
macién en competencias digitales;
todos ellos desarrollados con sub-
venciones proeedentes delos Fondos
Europeos, y “sin olvidar el acompa-
fiamiento diario” que se presta en
los distintos programas que se de-
sarrollan alolargo delos 365 dias.

Sobre Moda Re-, Anayavalorala
acogida que la sociedad segoviana
ha tributado a la tienda abierta el
pasado mes de octubre en la calle
José Zorrilla117,y afalta de contar
con los primeros balances econd-
micos, sefiala que “hay movimien-

 tode p\jlb]ioo todos los g]ips y mu-

oo

Angel Anaya, Mario Ca.rdenosa César Franco) y Espe:anza Alvarez, nvaveros

chas ventas, por lo que confiamos
enpoderampliarserviciosdecaraa
2024", Ademis, indicd quelaaper-
tura ha supuesto un gran incenti-
vo para normalizar la ayuda a las
personas més vulnerables. “Moda
Re-noesunatiendamas,ynotrata
tinicamente de dar unsegundouso
alaropa, sino de favorecer la inte-
gracidn alas personas que porsusi-
tuacién no cuentan con losrecursos
suficientes para poder comprarla”.

La apertura del Espacio para
Personas sin Hogar mejora sustan-
cialmente la ayuda que se prestaa
quienesnotienenuntechodondeco-
bijarse, De este modo, Céritas ofrece
en su sede “un espacio de acogida,
unlazodeunién conlos demis”, se-
glin asegura el director de Céritas.
Asi, en poco mis de un mes, se ha
pasado de abrir dos diasala sema-
na ala apertura casi diaria de las
instalaciones en la sede dela Calle

‘Moda Re-, el Espacio para Personas sin Hogar
‘T—Forma marca el aio de Caritas en Segovia
El diMr Angel Anaya valora la colaboracién de los segovuamsyreclama un aufnéntb de donantes |

' Desamparados, graciasalalahorde

los voluntarios, lo que pone de ma-
nifiesto la necesidad de contar con
unrecurso de estas caracteristicas.

La puesta en marcha del aula
“I-Forma' para la capacitacién en
competencias digitales en Segovia
completalaofertaformativaconla
queCiritas Diocesanacuentaen es-
tedmbito, que se extiende también
a Cuéllar y El Espinar, y permite
poder atender ala demanda delos
participantesen este imbito nosolo
atravésdecursosreglados, sinocon
pildoras formativas que permiten
abordar cuestiones especificas pa-
rasalvarla brecha digital que difi-
culta el acceso a muchos servicios.

Anaya valora y agradece la cola-
boraciéndelasociedad segovianaen
las accionesy proyectos de Céritas,
peroreclama que se concrete enun
aumento de socios y donantes, que
enlostiltimos afioshavistoreducide
su ndmero en un 30%. Este hecho
hace quelasituacién econémica de
laentidad “comienza aserdelicada,
no porla falta de solidaridad de los
segovianos, sino porquelacrisisnos
afectaatodos, porloquehagounlla-
mamiento a aquellas personas que
quieran colaborar bien como socios

©ocomodonantes aacercarse a Cari-

tasy concretar su solidaridad tam-

bién atravésdel apoyo econdmico™s.

:_,;CESM Seg0v1a eritica la sﬁuacmn de

los medlcos en el ambito hosplta.larlo

ELADELANTADO
SEGOVA

wan El sindicato médico CESM Se-
govia critica la situacién de "sobre-
carga” que atraviesan los médicosen
eldmbito dela Atencién Hospitala-
ria, en parte porel objetivo de dismi-
nuirlaslistas deespera. El colectivo
tambiéna apoya alos trabajadores

de Urgencias, tal y como explica el
presidente de CESM Segovia, Mi-
guel Marina, quien entiende queesta
acumulacién en el Hospital General
se produce fundamentalmente “por
el fracaso de la gestion en otros ni-
veles asistenciales y por el déficit de
personal médico en las Urgencias™

Marina subraya “el déficit” de las

p[a.ntil]as lo que proyoca que “en al-
gunosserviciosseesti haciendopric-
ticamenteimposible cubrir determi-
nadasguardias”, situacién antelaque
harespondidolaGerenciaconlaim-
plantaciéndeplanesdecontingencia.

“Enalgunasespecialidades cuen-

tan con cuatro médicos de forma

habitual, porlo que unasimple baja

AT porenfennmdsuponepexder por
tnos dias o semanas @l 25% de Ios-

recursos personales’, asegura,

- El sindicato quiere también poner
elfoco enestosmomentosenlosservi-
cosde Urgencias, queestdn recibiendo
“un ahwvién” de pacientes con motivo
de la alta incidencia que vivimos en
la actualidad de los episodios de gri-
pe, covid y otros virus respiratorios.

El presidente del Colegio de Mé-
dicos de Segovia, Graciliano Estra-
da, se suma al reconocimiento“alos.
grandes esfuerzos realizados porlos
profesionalesen todoslos Ambitos”.x

Llama e inférmate
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Mensaje de tranquilidad
ante la epidemia desde el
Centro Nacional de la Gripe

Animan vacunarse y extremar las precauciones como mejor prevencion

losgrandes aparatosdelaeconomia
humanayalosinmunodeprimidos®.
En este sentido, anim6 a la so-
ciedad a vacunarse como la mejor
herramienta de prevencién, e invi-
6 a extremar las precauciones en
las reuniones familiares de los dias
queadinrestandela Navidad, como
unabuenahigienedemanosoeluso
delamascarilla cuando existan sin-

_tomas. Sin embargo, considerd que

lomésacertadoesquedarseencasa
cuando'se esté enfermo de la gripe
y evitar hacinamientos.

Eiros entendi6 que “puede haber
en algiin momento un aumento de
la demanda hospitalaria’, pero re-

ICAL
BURGOS

nnn La Guardia Civil ha deteni-
do a dos personas con iniciales
A.C.P,de 23 afios,y M.R.S., de
44, e investigaron a otras dos,
M.B.D., de 35 afios, y D.R.S,, de
50, como presuntos miembros de
. ungrupo criminal dedicadoaco-
meter robos con fuerza, estafas
y hurtos, segiin han informado
fuentes del instituto armado. Se
habian especializado en hurtos
aldescuidode carterasaclientes
de grandes centros comerciales,
yluego utilizaban lastarjetas de
crédito sustrafdas para extraer
efectivo en cajeros autométicos
y efectuar compras.
La investigacién comenz6 el
pasado mesdenoviembre, cuan-

Desarticulado un grupo
criminal que robaba en
superficies comerciales

bacomprandola carnicerfa, una
mujer se acercaba por detrds y,
con gran habilidad, abrié la cre-
malleradelbolsoysac6lacartera
de suinterior.

Trasello, losautoresabandona-
ronel establecimientoysedirigie-
ronavarios cajeros autométicos,
dondeextrajeronlaméximacan-
tidad dedineropermitidayefec-
tuaronuntotal deochooperacio-
nes. Ademés, tratarondellevara
cabo compras con las tarjetas de
crédito, aunque, sinllegara con-
seguirlo. Durantelasvigilancias
delos sospechosos, losagentes pu-
dieron observar su ‘modus ope-
randi” actuaban por parejasencl
interior deloscentros comerciales-
y, mientrasuno deellos vigilaba,
elotroibabuscandoytocandola

i marcéque“seatiendefundamental- do una mujer denuncié el robo  ropaolosbolsosdelos clientesen
\VALLADOLD “Estamos lejos y tenemos margen  mente en el &mbito ambulatorio®y desu cartera, que contenfa tar-  busca desus carteras.
parairsubiendo, porloquenonos  afiadiéquelodeseableesque®siuna jetas bancariasy dinero en efec- Losmiembrosdel grupo crimi-
wen Eljefedel Serviciode Microbio-  inquieta. Sabemos quedespuésde  personanotienefactoresdebase, lo tivo. Desconociadéndeselaha-  nal, dos hombres y dos mujeres,
logiadel Hospital UniversitarioRfo  esa temporadavino otra, la conse-  pase en el domicilio™. No obstante, bfansustraido, perorecibiéensu  que tenian su residencia en Mi-
Hortegay director del Centro Na-  cutiva,dondehubomenosprevalen-  explicd quesi“enalginmomentoel. |  teléfono mévil notificacionesde  randadeEbro (Burgos), sehabian
cionaldelaGripedeValladolid,Jo-  ciaenlainfeccién gripal”,apunté.  sistemanecesitaayuda”estardaso- usodelastarjetas, asicomoelblo- ializado en cometerestetipo
séMariaEiros, tranquilizbayerala ~ Aunasi, Eirosadmitiéqueelsis- ciadoennifios“muypequefios,me- - | queoautométicodeotrasporac-  dedelitosen grandes superficies
poblacién, enloquedefiniécomoun  temasanitariodelaComunidadha  nores de 12 meses, y personas ma- cesos indebidos. comerciales, actuando en varias
. “contexto habitual de epidemiade  asistido durantelasiltimassema-  yores®, con unabarreraestablecida " Losguardiascivilesalcargode ~ provinciasde Espafiayusindodi-
gripe”queseviveactualmenteenEs-  nasaunincrementodelacireulacién  enlos 80 aiios. lainvestigacion lograron descu-  versasidentidades paraevitarser
panayen CastillayLeén,peromuy  ydelaactividad delosvirusgripales. El microbi6logo asegurd que las brirquelehabiansustraidolacar-  detectados. Ademés, lesconstan
lejosdelospicosalcanzadoshace20  Unaleveepidemiaque“afectasobre  epidemias de gripeen este Hemis- |- teradelbolso, mientrasefectuaba  numerososantecedentes policia-
aiios,en 2004y 2008,. Entonces,]la  todoasegmentosmuyjévenesdela  ferio se extienden del orden de en- compras en un centro comercial  les pordelitossimilares. Portodo®
incidenciasesitué en el entornode  “poblacién, a nifios pequerios, pero  tre12y16semanas, sibien certificd ubicado en la provincia de Bur-  ello, se han instruido diligencias
los 3.000 casos por cada 100.000  quecomplicaapersonasmayores,a  que “nohaydos epidemiasde gripe gos.Enlasimdgenesdelascdma-  quefueron entregadasjuntocon
habitantes, frentealos 134 quela  quicnestienenalgunaenfermedad  iguales™ Entodocaso,insistid ensu rasdeseguridad observaronque,  losdetenidosenel JuzgadodeIns-
Juntaofrecibensuiiltimoinforme:  debase,algunaalteraciéncrénicade  “mensaje de sensatez”. w mientraslavictimaseencontra-  trucciéndeguardiade Burgos.m
Se actualizan las | Identificados C t d t 'd g d‘
tarifas dela ITV los autores de : uarro acreniaos por agre lr
trasla subida del | cuatro estafasa 1 1 tam t t 1A '
3,5% del IPC través de internet vioien a’ €nte a ires Jovenes
ICAL ICAL 1CAL
VALLADOLD SORA . VALLADOLID
. mamLaConsejeriade Industria, nanLa Policia Nacional de Soria unn La Policia Nacional ha deteni-
Comercioy Empleo ha actuali- ha esclarecido cuatro delitos de doacuatrovarones como presuntos
zadolastarifasa porel servicio estafa en internet con téenicas ‘autores de un delito de homicidio
de Inspeccion Téenicade Vehi- | de'Smishing'y ‘Call Spoofing’. en grado de tentativaa lasalidade
culo (ITV) de Castillay Leén Enellas, losautoresrealizan en- una discoteca en Valladolid, donde
para el afio 2024, como conse-- vian SMSsuplantandoentidades un grupo de més de diez personas
cuenciadelasubidadel 3,5% del bancarias y adjuntando un en- agredidviolentamenteatresjévenes,
indice de Precios al Consumo lacequeredirigealasvictimasa Unadelasvictimas fueintervenida
(IPC) para el conjunto de Es- unapdginawebdondeles piden quiriirgicamente por lesionesen el
pafa. lasclavesdeaccesoalabancaon- riiién derecho, ademés de padecer
Asf, los precios se sitian, en- line. Acto seguido, las victimas unneumotdraxen pulménderecho
e e | e e sniadie |y tnaherdaentérmcaquiedo. g LaPolicaNacionalain noha enconrado al autormatell,  uscsvs
kilosy 60,79 paralosdemésde | digo que les llega a su teléfono dediciembre, cuandolostresjévenes
ese pesaje. También, 14,91 eu- mévil. Este codigo en realidad salian deladiscotecamientrasuno  aporlosotros dos cuandotrataron  autormaterial delaagresiénatinno
rosparavehiculosde categoria L setratadelaverificacién deuna deellosdiscutiaconunachicaala dedefendetle. hasidoidentificado, porloquelaPo-
(Ciclomotoresde dosotresrue- plataforma de envio inmediato quenoconocia. Enesemomento, el Losarrestadospasaronadisposi-  licfa Nacionalsolicita informacién,
das, motocicletas, vehfculos de de dinero, siendo este el tltimo mencionadogrupoleatacépormo-  cién de la autoridad judicial, quien  deformaanénima,acualquier per-
tres ruedas, cuadriciclos, etc) pasoparaconsumarel fraude.n tivos desconocidos, paradespuésir  decretd su libertad con cargos. E1  sonaque pueda aportaria. )
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Los médicos critican la situacion
de sobrecarga en la provincia

El objetivo de Sanidad
de reducir las listas de -
esperay el déficiten las
plantillas, las principales
causas apuntadas

por CESM Segovia

EL NORTE

seGovia, El sindicato médico
CESM Segovia y el Colegio de Mé-
dicos de Segovia han sefaladola
sobrecarga de trabajo ala que des-
de hace meses hacen frente los
profesionales sanitarios de la pro-
vincia, en especial los que desem-
penan su funcién en Atencién Hos-
pitalaria. Tanto el sindicato como
el organismo colegial vinculan la
mayor carga de trabajo de las (il-
timas semanas al objetivo fijado
por la Consejeria de Sanidad de
disminuir las listas de espera.
También mencionan a los tra-
bajadores de Urgencias, donde
«estdn recayendo en buena me-
dida los problemas que se gene-
ran en otros niveles asistencia-
les», Asilo explica el presidente
de CESM Segovia, Miguel Marina,
quien entiende que esta acumu-

lacién en el Hospital General se
produce fundamentalmente «por
el fracaso de la gestidn en otros
niveles asistenciales y por el dé-
ficit de personal médico en las Ur-
gencias Hospitalarias»,

Para Marina, esta realidad se
plasma en las dificultades para
dar cobertura a las incidencias co-
tidianas o a la imposibilidad de
hacer uso de dias de permiso o va-
caciones, «llevando a un agota-
miento fisico y psicoldgico a los
profesionales». En esta linea, re-
cuerda «Ja situacion de discrimi-
nacién» que vive Segovia con res-
pecto a otras provincias que cuen-
tan con una dotacién sanitaria
mds dimensionada, tanto en sus
infraestructuras como en el ni-
mero de profesionales.

Ahi subraya el déficit de las
plantillas, 1o que provoca que sen
algunos servicios se estd hacien-
do practicamente imposible cu-
brir determinadas guardias», si-
tuacién ante la que ha respondi-
do la Gerencia con la implanta-
cion de planes de contingencia.
En algunas especialidades cuen-
tan con cuatro médicos de forma
habitual, por lo que una simple

baja por enfermedad supone per-
der por unos dias o semanas el
255% de los recursos personales.
Por ello, reclaman una respuesta
ala Consejeria de Sanidad para
que tome medidas en la direccion
de cubrir estos servicios deficita-
rios.

Atodo ello se le une el aluvion
de pacientes que llegan a Urgen-
cias con motivo de la alta inciden-
cia de los episodios de gripe, co-
vid y otros virus respiratorios. Al
final, al producirse «un retraso
importante en las citas de Aten-
cién Primaria, el paciente termi-
na acudiendo a estas dependen-
cias»,

Movilidad internade médicos
El presidente del Colegio de Mé-
dicos de Segovia, Graciliano Es-
trada, se suma al agradecimien-
to y reconocimiento «a los gran-
des esfuerzos realizados por los
profesionales en todos los &mbi-
tos, desde las primeras consultas,
pasando por la realizacién de prue-
bas hasta llegar a la disminucién
de las listas quinirgicas». Estra-
da coincide en el andlisis de Ma-
rina y afiade otros aspectos como
la ausencia de profesionales.

En territorios como Segovia,
este escenario se percibe espe-
cialmente en las dificultades para
contratar a facultativos de Medi-
cina Familiar y Comunitaria. «Si
la ratio de reposicién no llega a
uno, existe un problema claro;
pero si existe una ratio superior,
aunque se detecte un déficiten
una especialidad en concreto,
siempre puede darse alguna so-
lucidn con una diferente reorga-
nizacién», explica.

Una de las posibles respuestas
planteadas por Estrada pasaria
por una movilidad interna de mé-
dicos, de tal forma que «aquellas
especialidades que no son defici-
tarias tendrdn que llevar a cabo
una redistribucion de estos mé-
dicos en funcidén de las dreas sa-
nitarias». Considera que se trata
de «una medida justa y que debe
tenerse en cuenta de caraalare-
organizacion de los recursos en
los préximos afios».

Sabado 30.12.23
EL NORTE DE CASTILLA

Clientes hacen cola enuna admlnlstracién de loteria del centru
histdrico de Segovia. ANTONIO TANARRO

La provincia juega mas
de 4.5 millones de euros
en la Loteria del Niiio

El gasto medio de los
segovianos en el sorteo
extraordinario del
6deeneroesde

casi 30 euros

EL NORTE

SEGOVIA. Los segovianos se gas-
tan 29,5 euros de media en el
sorteo extraordinario de El Nifio
que se celebrard, como manda
la tradici6n, el dia de Reyes. La
provincia se encomienda a la for-
funa que traigan en sus cortejos
los Magos de Oriente para resar-
cirse de la Loteria de Navidad. Y
es que los premios cantados por
los infantes de San Ildefonso el
pasado 22 de diciembre no re-
sonaron por Segovia. El cham-
pany el cava se quedaron en la
nevera a expensas de que el azar
los descorche el 6 de enero.

En total, las cifras que mane-
ja Loterias y Apuestas del Esta-
do (LAE) sobre la intensidad de
lallamada ala suerte que hacen
los segovianos seiialan que en la
provincia se han consignado mas
de 4,5 millones de euros, Pesea
1a tradicion lotera, no es el terri-
torio de la comunidad auténo-
ma que mas juega en El Nifio.

Los segovianos siguen prefirien-
do el Gordo navidefio a la hora
de probar fortuna. Castillay Ledn
lidera el gasto que hacen los as-
pirantes a agraciados, La consig-
nacién de billetes en la regién
asciende a 68,11 millones de eu-
ros, una media de 28,7 euros por
habitante, doce euros mas que
la prevision de lo que apostara
cada espanol en El Nifio.

Sorianos, palentinos, leone-
ses y burgaleses juegan mds que
los segovianos en este sorteo. Los
primeros se llevan la palma, ya
que los datos de Loterids y Apues-
tas del Estado indican que el pro-
medio de gasto por habitante su-
pera los sesenta euros.

Este sorteo extraordinario emi-
te cincuenta series de cien mil
billetes cada una. Cada billete se
divide en veinte décimos, al pre-
cio de 20 euros cada uno. Taly
como pone de manifiesto la in-
formacién de Loterias y Apues-
tas del Estado, la emisién total
de ‘papel’ en El Nifio es de mil
millones de euros, de los sete-
cientos van destinados a pre-
mios. El primero esta agraciado
con dos millones a la serie; en el
segundo tocan 750,000 euros ala
serie, mientras que el tercero
estd dotado de 250.000 euros,
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Tumores y enfermedades circulatorias son
las principales causas de muerte en Segovia

En el primer semestre  Principales causas de muerte en Segoviaen 2023

del afio que acaba de
despedirse, en la
provincia fallecieron
795 personas

CESAR BLANCO

o £t
sEGOVIA. La covid ha dejado de
ser la principal causa de muertes
en la provincia de Segovia después

- detres anos. Las vacunas y las me-
didas que se escalonaron alo lar-
go de todo ese tiempo para conte-
nery hacer retroceder el virus han
ido diezmando su capacidad de
matar. Como ratifica el Instituto
Nacional de Estadistica (INE) en
su publicacién sobre las causas
que se encuentran detrds de las
defunciones de segovianos ocu-
rridas en el primer semestre del
ejercicio 2023, por primera vez
desde 2020 el coronavirus no pro-
voca la mayoria de los ébitos.

En concreto, en la primera mi-
tad del curso que acaba de despe-
dirse hubo que Jamentar 17 muer-
tes vinculadas a complicaciones
clinicas ocasionadas por la covid.
El potencial mortifero que exhibié
en los primeros meses de la pan-
demia causd cerca de medio mi-
llar de muertes en la provincia, si
se tienen en cuenta tinicamente
los casos en los que la enferme-
dad estaba identificada mediante
las pertinentes pruebas. El tragi-
co0 2020 acabé con 732 lutos por
los estragos derivados de la covid,
aunque en 294 de esos fallecimien-

porsexos

] Hombres Mujeres

47% |

Total: Total:
213 W 8
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7 535
Enfermedad Enfermedad
circulatorias respiratorias

Enfermedades Enfermedades Enfermedades
digestivas genitourinarias endocrinas,
nutricionales o
metabdlicas

Enfermedades

Enfermedades
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los 6rganos de parasitarias
los sentidos
Fuente: INE

Fallecidos por causas externas
0. SumersiOn [

Otros accidentes
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con efectos tardios
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Fallecidos por enfermedades del sistemarespiratorio

Otras [STAA I VR e = M|
Enfermedad crénicadelas 54

vias respiratorias inferiores

Neumonia 12

Insuficienciarespiratoria 5§

Gripe 5

Asma 1

Fallecidos por enfermedad del sistema circulatorio

Hipertensiva 31
Infarto 26
Isquemia del corazén 17 ) S
Insuficiencia cardiaca AT —RarL = ot |
%as enfg{r_lmedades 43

Coraz
Enfermedad cerebrovascular 39
Fallecidos por tumores
Colon Hle ooy g |
Pancreas 1 ]
Traquea, bronquios y pulmén 32
Mama 14
Prostata 14
Vejiga 12

tos el contagio no se ratifico.
Esos mismos datos oficiales in-

dican que los tumores constituyen

el grupo de patologias mds morti-

fero en la provincia. En conjunto,
son la principal causa de muerte
entre los segovianos. Los distintos
tipos de cancer son los que mds

vidas se cobraron, desgraciada-
mente, entre eneroy junio del afo
que se acaba de despedir. Tam-
bién fueron el motivo mayoritario

de las defunciones acaecidas en
2022, mientras que en 2021 Jo fue-
ron las enfermedades del sistema
circulatorio, y un afio antes lo fue

Los ahogamientos estan detras de una de
cada tres defunciones por motivos externos

Elinforme del INE sobre
lamortalidadenla
provincia indica que
hubo dos muertes por
suicidio entre enero y
junio del afio pasado

C.B.E.

secovia. El Instituto Nacional de
Estadistica recoge en su estudio
sobre las causas de la mortalidad
en la provincia de Segovia que, a
lo largo del primer semestre del
afo pasado, hubo que lamentar
23 fallecimientos por razones ex-
ternas. Una vez mas, los ahoga-

mientos constituyen, por desgra-
cia, el principal motivo de muer-
te que no esta directamente re-
lacionada con una enfermedad o
dolencia clinica. La proporeién
es de una de cada tres defuncio-
nes encuadradas en esta tipologia.
En la primera mitad de 2023 per-
dieron la vida ocho segovianos
por ahogamiento, sumersion o
sofocacién accidental.

Ademas, las estadisticas ofi-
ciales también dan cuenta de dos
personas fallecidas en acciden-
tes de trafico entre los meses de
enero y junio, ambos inclusive,
del curso que ha expirado recien-
temente, Aunque lo ideal es que

las carreteras acaben cada aio
con un ‘cero’ en la casilla de las
victimas mortales, los datos de
siniestralidad del primer semes-
tre de 2023 invitaban a intuir un
ejercicio menos letal que el que
dejo tras de si 2022, en el que, se-
gun rememora en el Instituto Na-
cional de Estadistica, hubo que
lamentar diecisiete fallecidos en
el conjunto de todos los percan-
ces circulatorios acaecidos.
Asimismo, el organismo ofi-
cial revela que dos segovianos
-un hombre y una mujer- se qui-
taron la vida de manera volunta-
ria durante los seis primeros me-
ses del pasado curso. El anterior

2022 cerrd con trece suicidios
consumados en la provincia de
Segovia.

Capitulo aparte merecen las
defunciones recabas en el infor-
me del INE relacionadas con tras-
tornos mentales y del comporta-
miento. El afo 2022 termind con

Labores de rescate en un caso deahogam‘le—ﬁto en el Pontén Alto. A. TANARRO

71 muertes como consecuencia
de estas causas, de las que 69 co-
rrespondieron a trastornos orgé-
nicos seniles y preseniles. Entre
eneroy junio de 2023, la cifra to-
tal de personas fallecidas por es-
tos motivos en la provincia era
de veintitrés.
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la covid, perteneciente a la serie
de patologias infecciosas y para-
sitarias. En una de cada tres muer-
tes que hubo que lamentar a lo lar-
go del fatidico 2020 estuvo detrds
el coronavirus. En Segovia, aquel
aiio perecieron 2.428 personas: la
mayor mortandad de al menos los
ultimos cuarenta anos. El exceso
de 6bitos con respecto a anos pre-
cedentes superd el 43%.

Dentro de los tumores, el de co-
lon es el mds letal. La poblacion
masculina es la més afectadayla
que mas cuidado ha de tener para
preveniry detectar a tiempo esta
dolencia, Pero este cdncer tam-
bién mata mujeres. El INE sefiala
que, entre los meses de eneroy ju-
nio del ano pasado, fallecieron
como consecuencia de este tumor
maligno 39 segovianos, veintidés
de ellos hombres,

Los beneficios del cribado
Alverlaincidencia y la mortali-
dad aparejadas al cdncer colorrec-
tal, no es de extranar que los res-
ponsables de la gestién sanitaria
ydeentidades como la Asociacién
Espaiiola contra el Cincer animen
con mayor ahinco y determina-
cién a participar en las camparias
de deteccidn precoz, ya que un
diagndstico a tiempo salva vidas.
En la provincia, esas recomenda-
ciones no estdn obteniendo la res-
puesta deseada. La organizacién
sociosanitaria ha advertido de la
escasa implicacién de la poblacién
llamada a someterse a las prue-
bas para descartar o confirmarla
enfermedad.

Segun informa la Gerencia de
Asistencia Sanitaria de Segovia,a
lolargo de 2022 estaban avisadas
para hacerse el examen de colon
mads de 19.400 personas; sin em-
bargo solo el 32,5% participé en
la campaia preventiva de este tipo
de cancer. Sumortalidad, ademas,
repuntd en el iltimo ejercicio com-
pleto del que informa el ente es-
tadistico. En 2022, fallecieron 46
segovianos por culpa de un tumor
maligno de colon. En la primera
mitad de 2023, la cifra las muer-
tes por esla causa rozaban las cua-
renta. De seguir este ritmo, la mor-
tandad ocasionada por este cdn-
cer puede dispararse hasta la hor-
quilla que va de los setenta a los
ochenta dbitos.

La edad es un factor determi-
nante. La poblacién de riesgo es
laque se encuentra entrelos 50y
los 69 afos, yes a la que esta des-
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tinado el plande Sacyl parapre-
venir y anticipar un diagnéstico
de este tipo de céncer. Elsegundo  POr primera vez desde
tumor maligno que mésvidasse el estallido de la pandemia
cobrd enla provincia durantela  en 2020, la covid no
primera mitad del pasado afio es
también més frecuente en la po- 4 I:ﬁl;.atologl? més iR
blacién masculina. Se trata del MOrtiliera en fa provincia

| Fresno, en la provincia segoviana. A. TANARRO

cancer de trdquea, bronquios o de
pulmén, que en ese periodo estu-
vo detrds del fallecimiento de 32
segovianos, veinticinco de ellos
hombres.

Le siguen en esta luctuosa lista
de los tumores més mortales en

la provincia el de mama, que en-

tre eneroy junio de 2023 provocd
catorce muertes; el de préstata,
con otros tantos dbitos lamenta-
dos; el de vejiga, que segd doce vi-
das, una mds que las cobradas por
el de pancreas. Los cdnceres de
recto y de tejido linfético fueron
los siguientes mis letales, con diez
defunciones cada uno en el cita-
do primer semestre del ejercicio
que acaba de pasar pagina.

Insuficiencias cardiacas

Las estadisticas oficiales mues-
tran cémo tumores y las dolencias
del sistema circulatorio suelen al-
ternarse, con la excepcion de los
afios brutales de la covid, como las
causas més frecuentes de la mor-
talidad que registra la provincia
de Segovia. En su informacién mas
reciente, el organismo estatal con-
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tabiliza 213 fallecimientos dentro
del grupo de patologias circulato-
rias. La insuficiencia cardiaca es
la que mas muertes provoca. En-
tre eneroy junio de 2023 hubo que
lamentar 46 dbitos.

Las enfermedades hipertensi-
vas, es decir, aquellas complica-
ciones de la salud provocadas por
la hipertensién, estuvieron detrds
de 31 muertes en el mismo perio-
do de tiempo. En la lista de estas
afecciones figuran, por ejemplo,
los ictus, cuyo detonante més pre-
visible es, precisamente, una ten-
sién por encima de los pardme-
tros saludables; pero también in-
cluyen anginas de pecho, arrit-
mias o insuficiencias renales, El
peligro de estos males es que pue-
den pasar desapercibidos hasta
que no surge la patologia. Porsu
parte, los accidentes cerebrovas-
culares resultaron mortales en 39
casos en la primera mitad del afio
que se acaba de despedir. En tor-
no al 85% de estas enfermedades
son isquémicos, lo que quiere de-
cir que estdn ocasionados por la
falta de riego sanguineo, Son, por
ejemplo, embolias cerebrales, ic-
tus o trombosis cerebrales.

Después de los tumores y las pa-
tologias circulatorias, las siguien-
tes causas de muerte entre la po-
blacidn segoviana estdn vincula-
das a fallos del sistema respirato-
rio. Alolargo de los primeros seis
meses del pasado curso fallecie-
ron 81 pacientes con diagndsticos
encuadrados dentro de este tipo |
de afecciones. El grupo de enfer-
medades crénicas que danan las
vias respiratorias inferiores es el
mas letal, ya que en dicho perio-
do ocasiond veinte fallecimientos.
En este apartado se incluyen la
bronquitis erénica, la EPOC (En-
fermedad Pulmonar Obstructiva
Crénica) o el enfisema pulmonar.
Las neumonias, por su parte, se-
garon 19 vidas. En lo que respec-
taala gripe, el virus de la influen-
za resultd mortifero para cinco pa-
cientes, tal y como se extrae de las
estadisticas publicadas por el ins-
tituto nacional.

Las complicaciones del apara-
to digestivo y las del sistema ge-
nitourinario, con 46 defunciones
en cada grupo de enfermedades
durante la primera mitad del pasa-
do afio, completan la lista luctuo-
sa de las patologias que estan de-
tras de la mortalidad en Segovia,
que en ese semestre llord la pér-
dida de 795 vecinos.

/' GASOLEQS LA SEPRA

IS 921171252

921181314 92118 1631 9214830 21

— REPSOL

Garantia de Calidad, Cantidad y Servicio
SEGOVIA - AVILA - MADRID www.gasoleoslasierra.es B}

- & i - " )
| o W
| REPSOL




ELADELANTADODE SEGOVIA. VIERNES, 5 DEENERODE 2024

SOCIEDAD |*

Un estudio vincula el gas rad6n
con patologias no oncologicas

Hasta ahora se conocia que la exposicién excesiva a este elemento provocaba cancer de pulmén

AGENCIAS
MADRD

waaElTadén, un gasradiactivona-
tural que se produce cuando metales
comoeluraniooel radiose descom-
ponenenlasrocasyelsuelo,esuna
causaconocidadecdncer de pulmén
yahoraunanuevainvestigacién pu-
blicadaen Neurology descubrié que
la exposicién a niveles elevados de
estecontaminante del aireeninte-
riores seasocia con un mayorriesgo
desufrirotraenfermédad en muje-
resdemedianaedad omayores que
sufrenictusisquémico,

Elictus isquémico est4 causado
por una obstruccién del flujo san-
guineo al cerebroy es ¢l tipo més
comin de ictus. La enfermedad,

denominadahematopoyesisclonal .

de potencialindeterminado (CHIP,
porsussiglaseninglés), sedesarro-
lla cuando algunas células madre
hematopoyéticas, los componentes
bésicos detodaslascélulassangui-
neas, sufren mutaciones genéticasa
medida que una persona envejece.
Lascélulasconestasmutaciones
se replican méas rdpidamente que
las que nolas tienen. Investigacio-
nesanteriores demostraron quelas
personas con CHIP pueden tener
unmayor riesgo de padecer cince-
res de la sangre, como leucemia, y
enfermedades cardiovasculares,in-
cluido el ictus.
“Elradén esun mutégeno conoci-
do,Jo quesignificaque puede causar
mutaciones genéticas. También es
unapreocupacién creciente porque
este gasse cuelaenlos hogaresyla
exposicién estd aumentandoame-
didaquelas pricticas de construc-
cidnmodernashacen quelas casas
sean més herméticas, Queriamos
determinar si la exposicién a altos
niveles de radén esté relacionada
conestaenfermedadllamada CHIP,
causada por mutaciones genéticas
- en las células madre hematopoyé-
ticas”, afirmd el autor del estudio,
Eric A. Whitsel, de la Universidad
deCarolinadel Norteen Chapel Hill
(Estados Unidos).

PARTICIPANTES

En el estudio participaron 10.799
mujeres conunaedad mediade 67
afios. Aproximadamente la mitad
delasparticipanteshabian sufrido
unictus o codgulossanguineos. Pa-
ra determinar la exposicién al ra-
dén, los investigadores relaciona-
ron los domicilios particulares de
las participantes con los datos de
la Agencia de Proteccién del Medio

-——— -

Simbolo del gas raaén enla 1-abla dé ;zle;nentos periddicos.

Ambientede EEUU (EPA) sobrelas
concentracionesmediasderadénen
interiores porcondado. La EPAre-
comienda que las concentraciones
medias de radén en interiores no
superen los cuatro picocurios por
litro (pCi/L).
Losparticipantessedividieronen
tresgrupos. Elgrupomésaltovivia
enzonasdondelasconcentraciones
medias de radén eran superiores a
cuatro pCi/L. El grupointermedio
viviaenzonas conconcentraciones
mediasdeentredosycuatropCi/L.

T

Elgrupomisbajoviviaenzonascon
concentraciones medias inferiores
ados pCi/L.

A continuacién, los investigado-
resutilizaron pruebas genéticas pa-
radeterminar qué participanteste-
nfan mutaciones tipicas del CHIP.
Losinvestigadores descubrieron que
el nueve por ciento de los partici-
pantes que vivian en zonas con la
mayor concentracién de radén te-
nfan CHIP, en comparacién con el
8,4 por ciento de los que vivian en
zonas con concentraciones medias

Cercadelamitaddela
radiaciénalaqueestamos

toslosseresh

P

alolargodenuestravida
proviene delradén. Este
gaseslasegundacausa
masimportantedecédncer

de pulméntraselcigarrillo
enlapoblaciénengeneral,
ylaprimeraentrequienes
nofuman,Segtndatosdela
Organizacién Mundialdela
Salud (OMS), elradén provoca
entreel3%yel14%detodos
loscanceresdepulmén, El
riesgode padecerestetipode

ELRADON, LASEGUNDACAUSADE CANCER

céncerdebidoal contactocon
esegasalargoplazodepende
delaconcentraciénmediaala
queseestuvieseexpuestoen
espacioscerradosyalgrado
detabaquismo, Enpromedio,
elriesgodepadecercéncer
depulménes25vecesmayor
paralosfumadores. ElCentro
Internacional de Investigaclones
sobreel Cancer(ClIC)incluyeel
radéndentrodeunalargalista
desustanciascancerigenas
paraelserhumano, aligualqueel
humodecigarrillo,elasbestoyel
benceno.
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yel 7,7 por ciento de los que vivian
en zonas con las concentraciones
més bajas.

DIVERSOSFACTORES
Tras ajustar por factores como la
edad, la educacién, larazayla et-
nia, los investigadores descubrie-
ron que los participantes con ictus
isquémico que vivian en zonas con
las concentracionesmasaltasdera-
déntenfanun 46 porcientomasde
riesgode CHIP, mientras quelosque
vivian en zonas con concentracio-
nesmediastenfanun 39 porciento
més de riesgo en comparacién con
los quevivian enzonasconlascon-
centracionesmésbajasderadén. El
riesgonoaumentd enlos participan-
tes sin accidente cerebrovascular.
“Aunque los resultados no apo-
yan una asociacién entre el radén
yel CHIP entrelas participantesen
general, sisugieren unaasociacién
entre el radén y el CHIP entre las
participantescon ictusisquémico”,
afirma Whitsel. “Se necesitan es-
tudios futuros para explorar mdsa
fondo los posibles vinculos entre la
exposicién al radényelictus, sobre
todoteniendoen cuentaquelosac-
tualesesfuerzosdedetecciény pre-
venciéndelradén enlasanidad pa-
blica se centran tinicamente en el
cancer de pulmén’”, afiadid.n

Los test de covid
y gripe deben
ir alabasura
convencional

AGENCIAS
MADRD
wexSIGRErecordd ayer quehay
quedesecharlostest deantige-
nos para la deteccién de la co-
vid-19 olos test duales que de-
tectan también gripe Ay gripe
Benel cubodebasuraconven-
cional y noen el Punto SIGRE
ubicado en las farmacias, con
motivo de la subida de los ca-
sos de gripey covid-19 entoda
Espaiia.
Enestalinea,lacompaiiiase-
fiala que los test de autodiag-
nbsticoparalacovid-190lagri-
penunca deben desecharse en
el Punto SIGRE al no tratar-
se de medicamentos de origen

-doméstico. Estos productosde-

bendesecharseenel cubodela
basuranormal o fraccién resto
(bolsadebasura negra), donde
vanlos residuos que no pueden
serreciclados.

Noobstante, SIGRE destaca
que los envases donde vienen
los test de antigenos sideberdn

LOS ENVASES DONDE
VIENEN LOS TEST Sl
DEBERAN DEPOSITARSE
EN EL CONTENEDOR

DE RECOGIDA
CORRESPONDIENTE

depositarse enel contenedorde
recogida selectiva de envases
correspondiente: azul paralas
cajas de cartdn, amarillo para
las bolsas de plastico, etc. La
compaiiia también adviertede
que existen otros muchos resi-
duossanitarios quenosedeben
llevar al Punto SIGRE, como
sonlasmascarillas, las agujas,
lostermémetros, el material de
cura, las gasas, las vendas, los
productosde nutricién, lasson-
das, lasradiografias, los glucd-
metros, las pilas, los productos
oreactivos quimicosy cualquier
pruebade diagndstico domésti-
co (embarazo, VIH, etc.).

Sin embargo, recuerdan que
al contenedorblanco delasfar-
macias si hay quellevarlosen-
vases vacios de medicamentos
(cajas de cartdn, blisteres de
pléstico o aluminio, frascos de
vidrio, sobres, inhaladores, via-
les, tubos de pastillas, pomadas,
ete,), ademds de los restos de
medicamentoscaducadosoen
mal estadodeconservaciényla
medicacién sobrante de trata-
mientos ya finalizados.a
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Sanidad vacunara frente
al herpes zéster a los que
cumplan 80 aiios en 2024

EL NORTE

vaiLapoLip. La Consejerfa de
Sanidad comenzard a vacunar
frente al herpes zéster a todas
las personas que cumplan 80
anos alolargo de 2024, Lo hard
siguiendo las recomendaciones
de la Ponencia de Programasy
Registro de Vacunaciones para
la expansién de la vacunacién
frente a esta patologia, y unavez
queya haincorporado alos ul-
timos grupos de riesgo fijados
en el seno del Consejo Interte-
rritorial del Sistema Nacional
de Salud. Con este paso, la Co-
munidad seguird «a la vanguar-
dia delavacunacién», tanto en
adultos como en nifios.
Castilla y Ledn lleva muchos
anos apostando por la preven-
cién a través del calendario, que
primero fue de vacunacion in-
fantil, después para toda la vida
y ahora de inmunizacién, de he-
cho, en la edad infantil no exis-
ten carencias en el calendario
en comparacién con lo que reco-
miendan las sociedades cienti-
ficas como la Asociacién Espa-
fiola de Pediatria. Asi,en 2019 1a

comunidad se adelantd para in-
munizar a los nifios a los 12 me-
ses frente a lameningitisWe Y
ante el aumento de casos; y este
ano ha decidido apostar porla
proteccion en nifios contra el
wvirus respiratorio sincitial, yla
vacuna de la bronquiolitis.

El herpes zéster es una infec-
cidn viral que tiene su origen en
el virus de la varicela zéster y
que puede afectar a cualquier
parte del cuerpo humano: cur-
sa con erupciones, vesiculas y
dolor, pudiendo causar en los
afectados complicaciones y se-
cuelas invalidantes, entre ellas
la neuralgia posherpética, ca-
racterizada por un dolor inten-
so crénico que puede derivar
en otra sintomatologia relacio-
nada.

Aungue no es una enferme-
dad de riesgo vital, si que es muy
dolorosa, altamente incapaci-
tante y con una mayor inciden-
cia a partir de los 50 afios, au-
mentando paulatinamente a
mayor edad; también entre mu-
jeres; y en personas con un sis-
tema inmunolégico deprimido
o debilitado por lo general.

| SEGOVIA| o

Satse denuncia que la "tripledemia’
y la falta de enfermeros saturan
las Urgencias en Valladolid

El sindicato reclama

un refuerzo del personal
ante la llegada del

pico maximo de las
patologias respiratorias

EL NORTE

vartapoLlp. El Sindicato de En-
fermeria (Satse) de Valladolid de-
nuncié ayer que losservicios de
Urgencias de los hospitales y los
Puntos de Atencién Continuada
(PAC) estdn saturados por un dé-
ficit «crénico» de enfermeros que
con el aumento de las patologias
respiratorias estacionales se hace
notar de forma «alarmante». En
este sentido, criticd que el Servi-
cio de Urgencias del Hospital Cli-
nico intenta mantener los circui-
tos de limpio-sucio que se ins-
tauraron durante la covid-19,
pero suprimiendo el aumento de
profesisonales contratados en
esa época, lo que ocasiona una
sobrecarga en el trabajo que au-
menta los tiempos de esperay el
estrés en el personal. En el caso
de las Urgencias del Rio Hortega

y del de Medina del Campo, tam-
bién sufren una saturacién du-
rante esta época del afio, necesi-
tando un refuerzo en las planti-
llas de enfermeros.

Satse alertd que otra situacion
que provoca la saturacion de los
hospitales es el estado de la Aten-
cidn Primaria que estd «totalmien-
te desbordada». No en vano, re-
cordd que los PAC de Valladolid
también afrontan un aumento de
las urgencias con el personal en-
fermero «bajo minimos».

En el PAC de Arturo Eyries, que
atiende a toda la poblacién de Va-

lladolid del Area Oeste, solo hay

dos profesionales enfermeros de
guardia en turno de noche mien-
tras que en el mismo centro hay
tres médicos. La secretaria pro-

Lallegada de mds de
20.000 personas a la
concentracién motera de
los Pingiiinos agravard la
situacidn, segiin Satse

vincial de Satse Valladolid, Inma-
culada Izquierdo, lamentd que la
falta de profesionales de enfer-
meria ya es una «enfermedad cré-
nicar» que Sacyl no soluciona, ya
que en otros Puntos de Atencién
Continuada como en Laguna de
Duero también hay mas perso-
nal médico que enfermeros de
guardia. Asi, precisé que los en-
fermeros son la puerta de entra-
da al sistema sanitario,

«Su falta estd aumentando los
tiempos de espera, lo que gene-
ra nerviosismo en la poblacién
que muchas veces se traduce en
agresiones al personal sanitario»,
anadid.

Ante esta situacion, el sindica-
to exigid un refuerzo de las ur-
gencias hospitalarias para man-
tener el mismo nimero de mé-
dicos y enfermeros en los PAC
durante todo el afio y ante la pre-
visién de la llegada del pico mé-
ximo de esta ‘tripledemia’ en las
préximas semanasy lallegadaa
Valladolid de més de 20.000 per-
sonas para la celebracién de la
préxima concentraciéon motera
de los Pingiiinos.
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Desde César Herndndez Reformas Integrales S.L.
queremos agradecer a todas las personas y empresas,
que a lo largo de este afio, han depositado su confianza en
nosotros, para hacer mas acogedores sus hogares o locales comerciales.

Atodos ellos y a los que estan por venir, MUCHAS GRACIAS por su confianza y desearles:

FELIZ NAVIDAD Y PROSPERO ANO NUEVO

Reformas Integrales a tu medida...
VEN A CONOCERNOS
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