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HORARIO DE INVIERNO DE ATENCIÓN  
AL COLEGIADO:

de 16 de Septiembre a 14 de Junio
de Lunes a Jueves de 9:00 horas a 14:30 horas

y de 16:30 horas a 19:30 horas
Viernes de 8:00 a 15:00 horas

CESM Segovia critica la situación que atraviesan los 
médicos en el ámbito Hospitalario.  
El Colegio de Médicos secunda las reivindicaciones de 
sindicato y reclama una mejor reorganización de los 
sanitarios disponibles en función de las áreas sanitarias 

Ampliamos la nota de prensa en la sección de Anexos

Concurso de Fotografía 2023

Ya podéis votar por los ganadores del primer y segundo premio

Pulsa en la imagen

Forros polares con el escudo del Colegio bordado

Estimados compañeros:

El  Colegio de Médicos  pone a vuestra disposición forros 
polares con el escudo del 
Colegio bordado. 

Adjuntamos  foto de los modelos entre los que podréis elegir modelo (señora/ca-
ballero), 
color (gris/blanco) y  
talla  (S/M/L/XL/XXL).

El que esté interesado puede 
adquirirlos  en la sede del 
Colegio de Médicos.

https://www.comsegovia.com/concursofotos/concursofoto.html


2
PAGINA

Comunicaciones de Interés

Paseos para descubrir el Paisaje y Cultura Segovianos - Rutas Invierno 2024 

Jorge nos ha preparado las rutas para este invierno.

Podéis consultarlo Pulsando Aquí

III Jornada Comunicación y Salud · Cuéllar 17 febrero 2024

Ampliamos la información en la sección de Anexos

Secciones Informativas 

https://www.comsegovia.com/pdf/paseos/Paseos%20Programa%20invierno%202024.pdf
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OFERTAS DE EMPLEO
OFERTA DE EMPLEO - SE NECESITA DE FORMA URGENTE MEDICOS PARA EL SERVICIO DE 
URGENCIAS DEL COMPLEJO HOSPITALARIO DE SEGOVIA .

Perfil profesional:
•	 Necesario	tener	experiencia	previa	en	la	realización	de	guardias	en	un	Servicio	de	urgencias
•	 Tener	especialidad	en	Medicina	Familiar	y	Comunitaria/otras	especialidades	médicas	via	MIR.	En	el	caso	de	estudios	fuera	

de	la	Comunidad	Europea	se	precisa	titulación	homologada	por	el	Ministerio	de	Educación.

Se ofrece:
•	 Contrato	de	interinidad	de	hasta	tres	años.
•	 Contratos	de	guardias
•	 Refuerzos	de	tarde	hasta	las	00:00h

Segovia 6 de septiembre de 2023

Interesados contactar con la Gerencia: email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Teléfono 921 419100 - Ext. 57750
 
GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA MEDICO DE ADMISIÓN
Interesados	contactar	con	la	Gerencia	|	Teléfono:	921 41 9330 -Ext. 57750
email:	personal.gapse@saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA MÉDICOS ESPECIALISTAS EN  
MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA
Interesados	contactar	con	la	Gerencia	|	Teléfono:	921 41 9330 -Ext. 57750
email:	personal.gapse@saludcastillayleon.es

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA MÉDICOS ESPECIALISTAS
ANESTESIA Y REANIMACiÓN, CARDIOLOGíA,DERMATOLOGíA,URGENCIAS,OTORRINOLARINGOLOGíA
RADIODIAGNÓSTICO, REHABILITACIÓN, TRAUMATOLOGíA, URGENCIAS Y UROLOGíA.

Interesados contactar con la Gerencia: email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Teléfono 921 419100 - Ext. 57750

OFERTAS Clínica en Segovia ANBE
“¿Eres Dermatólogo y buscas  una consulta para atender a tus pacientes?. Centro Médico con todos los per-
misos, en plena C/ Gobernador Fernández Jiménez  te ofrece esta oportunidad. Secretaria, gestión de citas de 
citas de tus pacientes por parte del Centro Médico. 

“¿Eres Endocrino y buscas  una consulta para atender a tus pacientes?. Centro Médico con todos los permisos, 
en plena C/ Gobernador Fernández Jiménez  te ofrece esta oportunidad. Secretaria, gestión de citas de citas de 
tus pacientes por parte del Centro Médico. 

“¿Eres Ginecólogo y buscas  una consulta para atender a tus pacientes?. Centro Médico con todos los permisos, 
en plena C/ Gobernador Fernández Jiménez  te ofrece esta oportunidad. Secretaria, gestión de citas de citas de 
tus pacientes por parte del Centro Médico. 

Ponte por días sueltos, horas o semana completa a tu elección. Ponte en  contacto con nosotros al telé-
fono 681278791. Envíanos tu CV a nuestro correo electrónico: centroanbe@gmail.com”

Secciones Informativas 
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OFERTAS DE EMPLEO
Residencia Santa María necesita cubrir la plaza de médico .

El horario sería a convenir .

Incorporación inmediata.

Atentamente 
Maruxa
648792355

El IML y CF (Instituto de Medicina Legal) de Segovia necesita cubrir una plaza de Medico 
Forense Interino .

Titulación: Licenciado en Medicina y Cirugía, preferentemente con experiencia en Medicina Forense.
Condiciones laborales: Horario por la mañana y una Guardia Localizada de una semana de duración cada tres
semanas.
Duración del contrato será prolongado.
Interesados: llamar por las mañanas (Tfº 921460571)

Secciones Informativas 
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En	las	siguientes	páginas	figuran	los	documentos	anexos	a	los	artículos	e	informaciones	del	boletín	y	el	Dossier	de	prensa	
semanal.

ANEXOS

Secciones Informativas 

Anexos



                                         
 

 

CESM Segovia critica la situación que atraviesan 

los médicos en el ámbito Hospitalario 
El Colegio de Médicos secunda las reivindicaciones de sindicato y reclama una mejor 

reorganización de los sanitarios disponibles en función de las áreas sanitarias  

 
El sindicato médico CESM Segovia quiere trasladar un mensaje de apoyo con los compañeros 

en estas jornadas de intenso trabajo. Un reconocimiento al esfuerzo de todos los profesionales 

en la provincia y, en especial, a los que desempeñan su función en Atención Hospitalaria ante 

la sobrecarga recibida en los últimos meses, vinculado -en gran medida- al objetivo fijado por 

la Consejería de disminuir las listas de espera. No olvidan en este recordatorio a los 

trabajadores de Urgencias, donde está recayendo en buena medida los problemas que se 

generan en otros niveles asistenciales. Así lo explica el presidente de CESM Segovia, Miguel 

Marina, quien entiende que esta acumulación en el Hospital General se produce 

fundamentalmente “por el fracaso de la gestión en otros niveles asistenciales y por el déficit 

de personal médico en las Urgencias Hospitalarias”. Una realidad que en el día a día se plasma 

en las dificultades para dar cobertura a las incidencias cotidianas o a la imposibilidad de hacer 

uso de días de permiso o vacaciones “llevando a un agotamiento físico y psicológico a los 

profesionales”.  

 En esta línea, Marina recuerda la situación de discriminación que vive Segovia con 

respecto a otras provincias que cuentan con una dotación sanitaria más dimensionada, tanto 

en sus infraestructuras, como en el número de profesionales. Ahí subraya el déficit de las 

plantillas lo que provoca que “en algunos servicios se está haciendo prácticamente imposible 

cubrir determinadas guardias”, situación ante la que ha respondido la Gerencia con la 

implantación de planes de contingencia. En algunas especialidades cuentan con cuatro 

médicos de forma habitual, por lo que una simple baja por enfermedad supone perder por 

unos días o semanas el 25% de los recursos personales. Por ello, reclaman una respuesta por 

elevación, mirando a la Consejería de Sanidad para que tome medidas en la dirección de cubrir 

estos servicios deficitarios.  

 El sindicato quiere también poner el foco en estos momentos en los servicios de 

Urgencias, que están recibiendo un aluvión de pacientes con motivo de la alta incidencia que 

vivimos en la actualidad de los episodios de gripe, covid y otros virus respiratorios. Al final, al 

producirse un retraso importante en las citas de Atención Primaria, el paciente termina 

acudiendo a estas dependencias.   

EL COLEGIO SECUNDA 

El aplauso que lanza el presidente del sindicato médico a la labor abnegada que están llevando 

a cabo todos los profesionales es secundado por el Colegio de Médicos de Segovia que, por 

boca de su presidente, Graciliano Estrada, se suma al agradecimiento y reconocimiento “a los 



grandes esfuerzos realizados por los profesionales en todos los ámbitos, desde las primeras 

consultas, pasando por la realización de pruebas hasta llegar a la disminución de las listas 

quirúrgicas”. Estrada coincide en el análisis de Marina y añade otros aspectos que sirven para 

profundizar en la situación actual, como es la ausencia de profesionales, escenario denunciado 

por los Colegios de Médicos desde hace más de una década.  

En territorios como Segovia, este escenario se percibe especialmente en las 

dificultades para contratar a facultativos de Medicina Familiar y Comunitaria, que condicionan 

el primer nivel asistencial”. “Si la ratio de reposición no llega a uno, existe un problema claro; 

pero si existe una ratio superior, aunque se detecte un déficit en una especialidad en concreto, 

siempre puede darse alguna solución con una diferente reorganización”, explica. Una de las 

posibles respuestas, y visto que no todas las parcelas profesionales tienen la misma 

infradotación, pasaría por una movilidad interna de médicos, de tal forma que “aquellas 

especialidades que no son deficitarias tendrán que llevar a cabo una redistribución de estos 

médicos en función de las áreas sanitarias”. Considera que se trata de “una medida justa y que 

debe tenerse en cuenta de cara a la reorganización de los recursos en los próximos años”.  

Sobre los procesos de homologación de médicos que se están produciendo desde hace 

algún tiempo, el presidente de los médicos segovianos se remite a la rueda de prensa que el 

Consejo de Colegios Oficiales de Médicos en Castilla y León ofrecía hace unas semanas para 

advertir que, si bien “no están de acuerdo en que se contraten Médicos de Familia sin el título 

homologado”, no es menos cierto que nos encontramos ante “un problema asistencial 

palpable, real y extensible a todas las comunidades y al que hay que dar solución”.  

 

 



Asistencia a 2 talleres y mesa de reflexión
Café y comida
Visita teatralizada al castillo de Cuéllar

La inscripción incluye:

8:45h-9:15h Recepción
9:30-10:30h Primera tanda de talleres
10:30-11h Pausa café
11-12h Segunda tanda de talleres
12:15-14h Mesa de Reflexión. Entrega de premios y
clausura
14:15-16:15h Comida
16:30h Primer turno de Visita Guiada
17h Segundo turno de Visita Guiada

Biblioteca municipal Cronista
Herrera de Cuéllar

Salón de actos del Ayto de Cuéllar
Palacio Pedro I 

Sede principal

Sedes secundarias 

Residentes y estudiantes: 25€
Socios Socalemfyc: 35€
No socios: 40€

Cuota de inscripción

Taller 1: Una situación difícil: cuando el sanitario consulta
como paciente
Taller 2: Manejo comunicacional de las interrupciones en la
consulta
Taller 3: Cámara, acción...Comunicación

Talleres

Mesa de reflexión 
El robot y yo. Impacto de la inteligencia artificial en la
comunicación de los pacientes 

Envíanos tu comunicación!!
fecha límite 14 enero

InscripciónInscripción

III Jornada
Comunicación y Salud

III Jornada
Comunicación y Salud

Cuéllar
 17 febrero 2024

Cuéllar
 17 febrero 2024

¡¡Del  2 al 9 de febrero, la

inscripción aumentará 5€ más!!

¡¡Del  2 al 9 de febrero, la

inscripción aumentará 5€ más!! Envío de casos
clínicos y

experiencias

Envío de
fotografías

sedesede

horariohorario

Plazas
limitadas



III JORNADA DE COMUNICACIÓN Y SALUD DE 

CASTILLA Y LEÓN. 

Cuéllar, 17 de febrero de 2024 

 

Los miembros del Grupo Comunicación y Salud de Segovia, integrantes del 

Grupo de Trabajo Comunicación y Salud de la socalemFYC estamos 

organizando esta jornada de trabajo, pensada como un espacio formativo para 

reflexionar y trabajar sobre las habilidades comunicativas esenciales en nuestra 

práctica clínica diaria.  

 

También queremos que sirva para presentar los trabajos de investigación y 

experiencias clínicas que con el tema central de la comunicación entre sanitarios 

y pacientes se están llevando a cabo en nuestra comunidad. Igualmente, como 

el año pasado, habrá espacio para las fotografías que relacionas con esto 

queráis enviar.  

 

Nos reuniremos en la Villa de Cuéllar, donde podremos disfrutar, además, de su 

rico patrimonio histórico y de arte mudéjar.   

 

Hemos preparado 3 talleres de trabajo y una mesa de reflexión: 

 

• Taller 1: Una situación difícil: cuando el sanitario consulta como 

paciente.    

o Los sanitarios constituimos un grupo de “pacientes especiales”. 

Separar la relación como compañeros de la atención profesional como 

pacientes constituye todo un reto.  

o Ponentes. José Rodríguez Sanz, médico de familia y Ana Isabel Rivera 

Blanco, enfermera de familia, ambos del Grupo Comunicación y Salud 

de socalemFYC   

 

• Taller 2: Manejo comunicacional de las interrupciones en la consulta.  

o Hay pocas cosas que puedan alterar más el trabajo diario que las 

constantes interrupciones en la consulta. Tener habilidades para 

afrontarlas mejorará la atención a los pacientes, mantendrá una 

dinámica adecuada de la consulta y evitará la irritación consecuente 

de los profesionales.  

o Ponentes:  Elena Muñoz Alonso, médico de familia y Marta Rodríguez 

Delgado, médico de familia,  del Grupo Comunicación y Salud de 

socalemFYC 

 



• Taller 3: Cámara acción…comunicación.  

o Analizando distintas secuencias seleccionadas de películas cuyo tema 

central sea algún aspecto de comunicación médico-paciente, se 

expondrán dos posturas antagónicas sobre ellas, abriéndose un 

debate posterior con los asistentes al taller valorando cada una ellas o 

proponiendo otras alternativas.  

o Ponente: José Francisco Pérez Pertejo, médico de familia. Grupo 

Comunicación y Salud de socalemFYC 

 

• Mesa de reflexión/debate: El robot o yo. Impacto de la inteligencia 

artificial (IA) en la comunicación con los pacientes.  

o La IA se ha colado en nuestras vidas y los profesionales no podemos 

ignorarla. ¿Supondrá un reto o será sencillo? ¿Modificará la tradicional 

toma de decisiones o no influirá en ella? ¿Nos facilitará el trabajo… o 

nos sustituirá? Reflexionaremos sobre este tema, poniendo el foco en 

aquellas habilidades que consideramos inherentemente humanas, 

pero que sin embargo puede que sean las primeras que la IA aprenda.  

o Moderadora: Rosana del Amo, médico de familia. Grupo 

Comunicación y Salud de socalemFYC  

 

Además, habrá cabida para la exposición de los trabajos/posters y las fotografías 

enviadas, con la entrega posterior de premios a los más destacados.  

 

Y para que no todo sea ciencia, después de la comida, realizaremos una visita 

teatralizada al Castillo de Cuéllar, sus bodegas, al centro de arte mudéjar y las 

murallas. Por motivos de aforo será necesario organizar dos grupos.  

 

Os animamos a participar y os esperamos en la Villa de Cuéllar el próximo 17 de 

febrero.  

 

El Comité Organizador. 
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NORMAS PARA EL ENVÍO DE CASOS 
CLÍNICOS Y EXPERIENCIAS 

 

Fecha límite de admisión: domingo 14 de enero del 2024. 

Normas generales 

1. Podrán presentarse comunicaciones de casos clínicos y experiencias en los que 

la comunicación en el ámbito de la salud tenga un papel relevante.  

2. Solo se aceptarán comunicaciones que no hayan sido presentadas en otros 

congresos o publicadas en alguna revista. 

3. Número máximo de autores/as: 

• Casos clínicos: 3 autores/as. 

• Experiencias: 4 autores/as. 

4. El orden de autores/as que aparecerá en las certificaciones y en las publicaciones 

será el que figure en el resumen. No se admitirán cambios en el listado de autores 

ni en el orden de los mismos una vez finalizado el plazo de envío. 

5. La notificación de aceptación o rechazo de las comunicaciones se realizará por 

correo electrónico antes del 31 de enero de 2024. Será requisito indispensable 

indicar claramente la dirección de correo electrónico y el teléfono de contacto 

(móvil) del primer autor/a. 

6. Todos los resúmenes y presentaciones deben respetar los derechos 

fundamentales de las personas y las normas básicas de cortesía y convivencia, 

rechazándose los trabajos con contenido no apropiado (amenazante, falso, 

equívoco, difamatorio, obsceno... o bien que contenga lemas o símbolos de 

carácter político, religioso o ideológico). 

7. El envío del resumen de la comunicación supone la aceptación íntegra de estas 

normas. 

8. No deben figurar en el título ni en el resumen datos que puedan indicar la 

procedencia del trabajo. La Secretaría Técnica garantizará el anonimato de los 

autores y de la procedencia del trabajo durante el proceso de evaluación del 

mismo. 

9. Se limitan las presentaciones de comunicaciones como primer autor/a a tres 

Casos clínicos y/o experiencias. La Secretaría Técnica revisará las autorías y en 

caso de superar los límites anteriormente establecidos se notificará al autor/a. 

10. Todos los autores/as de la comunicación deberán estar inscritos en las Jornadas. 

11. Los miembros de los comités científico y organizador del Congreso podrán enviar 

comunicaciones sin optar a los premios previstos en caso de figurar como primer 

autor/a. 
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Contenido y formato de los trabajos 

a. Número máximo de palabras: 350. 

b. Estructura: 

▪ Descripción del caso: caso clínico que se desarrolle en Atención Primaria. 

▪ Aspectos claves de la comunicación 

▪ Comentario final: incluir comentario final con las principales conclusiones, que 

responderán a los objetivos o pregunta realizada en la descripción del caso. Es 

conveniente resaltar la enseñanza del caso. 

▪ Palabras Clave: términos MESH en español. Máximo de 3, separados por punto 

y coma (;). (https://decs.bvsalud.org/E/homepagee.htm).  

▪ Bibliografía: Máximo 2 referencias. 

c. Título 

▪ Se redactará en mayúsculas. 

▪ Será claro y conciso, sin abreviaturas. 

▪ No contendrá más de 256 caracteres sin espacios. 

d. Filiaciones (formato para su publicación): 

▪ Autores: inicial, seguida de punto y dos apellidos de cada autor. La filiación se 

identifica con un número en superíndice tras el último apellido. No poner todo 

en mayúsculas. 

▪ Filiaciones: separadas por puntos, indican el cargo / especialidad del autor, el 

centro de trabajo y la localidad y provincia en las que se ubica. No poner todo en 

mayúsculas (escribir con estilo oración). Las filiaciones idénticas no deben 

repetirse con números diferentes. Para evitar repeticiones y duplicidades debe 

revisarse bien la filiación sin erratas ortográficas. 

e. Texto 

▪ Distribuido en los apartados: descripción del caso, aspectos clave, comentario 

final, palabras clave y bibliografía. 

▪ Debe estar en un solo párrafo (no utilizar punto y aparte ni poner saltos de línea 

ni viñetas). 

▪ Debe escribirse en minúsculas, tipo oración, excepto acrónimos o abreviaturas. 

▪ La redacción deberá ser entendible, respetando las normas científicas de 

presentación y las normas de estilo gramatical (tildes, espacios, puntos, 

comas...). 

▪ Podrán utilizarse abreviaturas definiéndolas entre paréntesis la primera vez que 

aparecen en el texto: por ejemplo, Atención Primaria (AP), hipertensión arterial 

(HTA). 
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▪ Utilizar las abreviaturas básicas en pruebas clínicas (Rx, HDL, LDL...) pero no en 

palabras explicativas del texto (tto, pte. izdo, dcha, dx...), que deben escribirse 

completas. 

▪ Los puntos, comas, dos puntos y punto y coma van seguidos de un espacio antes 

de la siguiente palabra. 

▪ En las variables debe figurar siempre la unidad de medida, debe ir separado por 

punto, coma o punto y coma (no seguidos sin separación). 

▪ La cifra debe ir separada de las unidades de medida. Ejemplos: PCR 10,2 mg/dl, 

hematocrito 38,1%. 

▪ Los decimales deben indicarse con comas y no con puntos. 

▪ Los millares deben llevar punto (salvo en los años). 

▪ No se aceptarán tablas ni figuras. 

Se aconseja revisar cuidadosamente el trabajo antes de enviarlo. 

Procedimientos de envío 

Los resúmenes se enviarán vía web a través del formulario de google de envío de 

comunicaciones siguiendo las normas expuestas. 

No se aceptará el envío de trabajos a través de mail, fax ni correo postal. La Secretaría 

Técnica enviará siempre acuse de recibo de la comunicación, indicando el número de 

referencia asignado a cada comunicación. 

Si el autor no recibiese el acuse de recibo deberá ponerse en contacto con la Secretaría 

Técnica en la dirección de correo electrónico jornadascomunicacioncyl@gmail.com. 

Si son aceptados, tendrán que elaborar un poster en formato JPG que se proyectará en 

la sede de las jornadas. El diseño del poster es libre. 

 

  

https://forms.gle/WgeWSPGXQ78Dx5Kr8
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NORMATIVA PARA EL ENVÍO DE FOTOGRAFÍAS 

1. TEMA. 

Las obras presentadas, un máximo de dos obras por autor/a, en color o en blanco y 

negro, habrán de ser originales, inéditas y estar relacionadas con la temática de las 

jornadas: comunicación y salud, abarcando la fotografía artística, el humor, la técnica, el 

reportaje, lo insólito... 

Las personas representadas en las imágenes no podrán ser identificables, salvo que se 

cuente con autorización expresa por escrito (Autorización Fotográfica y Fílmica con 

motivo II Jornadas de Comunicación y Salud de socalemFYC). La entidad convocante se 

exime de toda responsabilidad ante posibles reclamaciones de terceros. 

2. CARACTERÍSTICAS DE LAS OBRAS. 

Podrán registrarse 2 autores por fotografía. 

Las imágenes, digitales, se enviarán comprimidas por correo electrónico en formato 

estándar, tipo JPG, a una resolución mínima de 300 ppp y con un peso máximo de 4Mb. 

Las fotografías deberán enviarse antes del 14 de enero 2024, a través del formulario de 

google de envío de fotografías. 

La notificación de aceptación o rechazo de las comunicaciones se realizará por correo 

electrónico antes del 31 de enero de 2024. 

En el formulario de envío habrá que incluir un breve comentario de la fotografía enviada, 

en el que se incluya la relación con la Comunicación y Salud. 

3. EXPOSICIÓN. 

Las fotografías aceptadas deberán presentarse impresas en tamaño A4 para ser 

expuestas en la sede. La organización facilitará un pie de página con Título y autores para 

acompañarla en la exposición. 

https://forms.gle/Ju4LdqntHSnRSEX86
https://forms.gle/Ju4LdqntHSnRSEX86


Las enfermedades circulatorias y los tumores son la principal causa de 
muerte
El primer semestre de este año registró 1.062 defunciones, una cifra similar a 2022, que cerró con 2.248 falleci-
mientos

Noticias Sanitarias

https://www.elnortedecastilla.es/palencia/enfermedades-circulatorias-tumores-principal-causa-muerte-20231229002659-nt.html


Mª Luisa Sánchez: “Con la ayuda de la FPSOMC sabía que gracias a 
todos los médicos mis hijas podrían seguir estudiando”
Mª Luisa Sánchez, viuda del médico Francisco Morán Moliz, médico Intensivista del Hospital Universitario Reina 
Sofía de Córdoba, es beneficiaria de la Fundación para la Protección de la Organización Médica Colegial (FP-
SOMC) desde 2016, año en el que falleció su marido

Noticias Sanitarias

https://www.medicosypacientes.com/articulo/ma-luisa-sanchez-con-la-ayuda-de-la-fpsomc-sabia-que-gracias-a-todos-los-medicos-mis-hijas-podrian-seguir-estudiando/


Secciones Informativas 

Dossier de Prensa

https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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Medio Ambiente 
permite la 
pesca en aguas 
tr\l,Cheras desde 
el 16 de marzo 
en la provincia 

'Moda Re-', el Espacio para Personas sin Hogar 
y 'T-Forma' marca el año de Cáritas en :Segovi~ 

'. . . '.... . - , . .:. 

El director Ángel Anaya valora la cOlaboración de los seg<l'Jianos Y recl<lrro un aumento de donan!e§, 

E.A. 

"""lA 
••• Cáritas DillCe;511:D8 de Segovia 

... LaConsejeriadeMedioAm- dice adiós a un año 2023 que ha 
biente, ViviendayOrdenacióndel abierto proyectos importantes en 
Territorioaprobólaordendepes- distintosámbi.tosdeayudayacom-
ca para 2024, publicada ayer en pañamientoparalaciudad,yconfia 
el Bocyl, yque permite la captu- en que 20~t pueda coñsolidar es-
ra en agu~ trucheras, desde el tos avances yotrils cQn ·el apoyo de · 
16 de marzo en la provincia de nUe\"Ossociosydonantesquequie-
Segovia; as! como en lasdeÁvi- . ri!.ncOOtribuireconómicamentecon 
la, Salamanca y Valladolid. En la acri6nsoli¡;lariade nuestraorga-
Burgos, León, Palencia, Soria y nilación. 
Zamoraserá desde el día 80 del EldirectordeCáritasSeguvia,Án-
mismomes.Enlasnue\'epro\'in- gelAnaya,destacacomoprincipales 
cias. hasta el miércoles 31 dejulio. hítos del año a punto de fmalizar la 

Porcontra, seránhábilestodos aperturadelatiendaderop.1solida· 
los días del año en las aguas no ria 'Moda Re-',la del Espacio para 
trucheras de acceso libre; micn- Personas Sin Hogary la inaugura-
trasqueen los cotosdepesca,es- cióu del aula 'T-Forma' para laTor-
c-enarios deportivo-sociales yma· mación en competencias digitales; 
sasdeaguaenrégimenespecialse todos ellos desarrollados con sub-
deberán regir por el plan de pes- \"COOOne!i proCedentes delos Fondos 
ca aprobado mediante la Oroen Europeos, y·sin olvidar el acompa-
MAV/377/2023,de14demar'zo. ñami~nto diario· que se presta en 

La orden declara como espe- los distintos programas que.se de-
des pescables la trucha común, sarrollan a lo largo de los 365 días. 
el hucho o salmón del Danubio, Sobre 'ModaR~-',Anaya valora la 
barbo común, barbo de Graells, acogida que la sociedad segoviana 
barbocolirrojo, bogadelDuero, ha tributado a la tienda abierta el 
boga de río, madrilla, bordallo, pasado mes de octubre en la calle 
cacbo,carpín,gobio, tencaypis- JoséZorrilla 117,ya falta de contar 
caroo.Igualmente,sepennitela con los primeros balances econó-
pesca del cangrejo rojo ydel can- micos, señala que "hay móvimien-

. grejo señal désde ell .dejunio • to de ~blico .tOdos 10s!l ~II:SY mu-
h~a el8l de..diciembre, . • . ~~ _. 

chas ventas, por lo que confiamos 
en poder ampliar servicios decara a 
2024·. Ad~más, indicó que la aper
tura ha supuesto un gran incenti
YO para normalizar la ayuda a las 
personas más vulnerables. AMada 
Re- no es una tienda más, y no trata 
únicamente de dar un segundo uso 
a la ropa, sino de fa\"Orecer la int~
gración a las personas que por liU lii
tuación no cuentan ron los recursos 
suficientes para poder Co¡pprarla·. 

La apertura del Espacio para 
Personas sin Hogar mejora sustan
cialmente la ayuda que se presta a 
quienesnotienenu.nteehodondeeo
bijal-se. Deestemodo, Cáritas_ofrece 
en su 5ede · un espacio de acogida, 
un lazo de unión con los'demás", se
gún asegura el director de ruritas. 
Alií. en poco más de un mes,.se ha 
pasado de abrir dos díaS a la sema
na a la apertura casi d~aria de las 
instalaci~es 'en la sede de la.Calle 

- Desam¡xuadol,graciasálalaborde .· 
los \vrunlarios, lo que pone de ma
nifiesto la necesidad de contar con 
un recurso de estas q.racteristicas . 

La puesta en marcha-del aula 
7-Forma' para la capacitación en 
competenciM digitales en Segovia 
completa la ofertaformati\'a con la 
que Cáritas Oioees&.p'a cuenta.en es
te ámbito. que se e.\.tie"nde tambR!n 
a Cuéllar y El Espinar, y pennite 
poder atender a la demanda de lO! 
participantesenesteámbitonosolo 
a tra\--és dc cursos reglados, sinO con 
pildo'ras formativas que permiten 
abordar cuestiones específicas pa
ra sah·ar la brecha digital que difi
culta el acceso a muchos servicios. 

Anaya valora y agradece la cola
boración de lasociedadscgovianaen 
las aooones y proyeclos de Cáritas, 
pero reclama quese roncreteen un 
aumento de socios ydonantes, que 
en los últimos áñoS ha visto reducido 
su número en un 30%. Este hecho 
hace que la situación económica de 
la entidad ·comienza a serdelicada, 
no por la falta de solidaridad de los 
segovianos, sino porque la crisis nos 
afecta a todos, por lo quehago un lla
mamiento a aquellas personas que 
quieran colaborar bien "como socios 

'ócOmodonantes~ac-erc~aCiíri
tas y concretar sU soligaridad tam
biél} ji. y"\wés dl;l apol{H:~:OOÓ~¡jco· •. 

~ E.p.c~~o~losC\lPwdec'.ap- ~ .; ... ~ '.. . 

~':':~j~~t~~¡;~,i;;r ;éEQl\4'Seg· oviaeritica la sitü;ción:d~'· ,- .minf"ri;';;'¡I~~niP'fd,qip, 
· c.omoDOtruc.heras),seráobhga~ .. '. ) .... ~;;. ,. _ - , . ~ ...• , . . iínosdiasoseinañ.is"';¡25% delos · 

;;.';;~~~~l;"i!.'~:::;. ·losmédicos en el ámbito hospitalario -re~~;:;:;:~~~~ 
múnseacerodurantelaacciónde . el.focoenestosmomento:senlosseni
pescarnosepodráportarningún 
ejemplar de estaespecie, aunque 
pudieran provenir de otros tra
mos de pesca con muerte. Ade
más, no se establece cupo para el 
huchoenlasaguastrucherasdela 
provincia de SaJamanca y se po
drán e..'\traertodos los ejemplares 
capturados, mientras que será de 
cero en las aguas notrucheras .• 

Llama e infórmate 

El ADElANTADO 
f:Ef3O!A 

... Elliindicato médico CESM Se
gavia critica la situación de -sobre
carga" que atraviesan los médicos en 
elámbitodelaAtenciónHospit31a
ria,enparteporelobjetivodedismi
nuir las listas de espera. El colecti\"O 
tambiéna apoya. a los trabajadores 

de Urgencias, tal yromo explica el 
presidente de CESM Segovia, Mi
guel Marina, quien entiende queesta 
acumulación en el Hospital General 
se produce fundamentalmente · por 
el fracaso de la gestión en otros ni
veles asistenciales y por el déflCit de 
personal médico en las Urgencias·. 

MarinaliUbraya "el déflCit" de las 

DISTRIBUIDOR 
OFICIAL SEGOVIA 
.y PROVIlICIA 

plantillas lo que proyoC3 que ·en 31-
gunosservicios se está haciendoprnc
ricamente imposible cubrirdeternu
nadas guardiaS', situación antelaque 
ha respondido la Gerencia q:>n la im
plantación de planes de contingencia. 

·Enalgunasespecialidadescuen
tan con cuatro médicos de forma. 
habilual, por lo que una simple baja 

oo.do~'l"'e;tánreóli<ndo 
"un ahnión· de pacientes con moti\'O 
de la alta incidencia que vivimos en 
la actualidad de los episodios de gri. 
pe, oovid y otroS \'iros respiratorios. 

El presidente del Colegio de Mé
dicos de Segovia, Graciliano Estra
da, se suma al reconocimiento -a los 
grandes esfuerzos realizados por los· 
profesionalesen todoslos.ámbitos· .• 

REPJOL 
Hasta el31 de~i~iie:~~~~~~~~~~~~~ 

- ~ -.,... ~. hay 5€ de des(:~tq..~~ 

921441054 
. gasoleos@sanmedel.com . 

www.gasoleossanmedel.com 
pagando con 

• > 
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Mensaje de tranquilidad 
ante la epidemia desde el 
Centro Nacional de la Gripe 
Animan vacunarse y extremar las precauciones como mejor prevención 

-} 
José Maña Elros, director del Centro Nacional de la Gripe. 

••• EljefedelServicio de M icrobio
logiadel Hospital Universitario Rio 
Hortega y directordcl Centro Na
cional de la Qripede Valladolid, Jo
séMarla Eiros, tranquilizó a}~r a la 
pobIaci6n,enklqucdefiniócomoun 

. Moonte.,10 habitual de epidemia de 
gripe-que se\'¡"~ a~almentecn Es
paña yen Castilla y León, pero muy 
lejosdelospicosalcanzados hace20 
años, ('Jl 20<» y200S,. Entonces, la 
incidencia se situó en el entomo de 
los :3.000 tasos por 'cada 100.000 
habitantes, frente a los J34 que la 
Juntaofrecióensuú1timoinforme: 

ae.stamos lejos y tenemos margen 
para icsubicndo, por lo que no DOS 

inquieta. Sabemos que después de 
esa temporada vino otra, l aooDse~ 
cum"3., donde hubo menos pm'alcn
da en la infección gripal., apuntó. 

Aun así, Eirosadmitióqucelsis
tema sanitario de la Comunidad ha 
asistido durante las últim:J.S serna
nasauninamlcntodelacirculación 
)'delaacfuidadde Iosvirusgripak-s. 
UnaleveepKiemiaquc-afcctasobre 
todoasegulentosmuyj6wnesdela 

'población, a niños pequelios. pero 
quecomplicaaperspnasmayores,a 
quienes ti~nen'alguna enfermedad 
de b3.sc, algunaaltcraci6ncr6nicade 

Iosgrandesaparatosdelaecononúa 
hun\anayaklsinm~_ 

En este sentido, animó a la so
ciedad a \'aeunarse como la mejor 
herramienta dc prewndón,' c invi
t6 a extremar las precauciones en 
las reuniones familiares de Jos días 
queaún restan de la Navidad, como 
una bucDa higicnede manos o el \.ISO 

de lamascarillacuaoooexistansin
, tomas. Sin embargo, considero que 
lo más acertado es quedarsecnt'aSa 
cuando'se esté enfenno de la gripe 
y evitar hacinamientos. 

EirosC(ltendióqueMpuedehabec 
en algún momento un aumento de 
la demanda hospitalaria-, pero re
martóqucMseaticndefundanlCntal. 
mente en el ámbito ambulatorio· y 
añadióquelodeseablecsque-siuna 
persona notiene factores de base, lo 
pase en ei domicilio-, No obstante, 
e:q>lic6 quesi Men algún mOOlCntoel . 
sistema necesita :\yuda-estará aso-
ciadoenniOOsMrnuypequcños,me- . 
nores de 12 meses, y personas ma· 
yorcs·, con una b.1.rreraestablccida 
en los SO afiO$. 

El microbiólogo aseguro que las 
epidemias de gripe en este Hcmis· 
ferio se e.menden del orden de en
tre 12 Y 16 semanas, si bien ttrtificó 
quc-nobaydoscpidemiasdcgripe 
iguales-o En todo caso, insistió ensu 
~mensaje descnsatcz-, p 

Desarticulado un grupo 
criminal que robaba en 
superficies comerciales 

••• La Guardia Civil ha deteni· 
do a dos pers<)nas con iniciales 
A.c.p" de 23 años, y M.R.S., de 
44, e im'estigaron a otras dos, 
M.B.D., de 35 años, y D.R,S., de 
50,romopresuntosmiembrosde 

. ungrupocriminal dedkadoaco
meter robos con fuerza, est:\fas 
y hurtos, según han informado 
fuentes del instituto armado. Se 
hablan especializado cn hurtos 

. a1descuidodecarteras aclientes 
de grandes centros comerciales, 
ylucgo util izaban las tarjetas de 
crédito sustraídas para e~traer 
efedi\'O en cajeros automáticos 
yefectuarcompras. 

La investigación comenzó el 
pasado mes de noviembre, cuan
do una mujer denunció el robo 
de su cartera, que rontenía tar
j etas bancarias y dinero e~ efec
tivo. Desconoda dónde se la ha
bíansustraído,perorecibióensu 
tcléfono móvil notificaciones de 
usode las tarjetas, así comoe1 bIo
queoautomáticodeotrasporac
cesos indebidos. 
, Losguardiasc:ivilesalcargode 

la investigación lograron descu
brirquelehabíansustraldo lacar
tc:radelbolso,mientrasefcctuaba 
compras en un centro comercial 
ubicado en la provincia de Bur
gos, En lasimágenesde lasclma
rasdeseguridadobservaronque, 
mientras la \'Íctima se encontra-

b.'\comprandolacarn,icería, una 
mujer se accrc3ba por detrás)', 
con gran habilidad, abrió la cre

, maUeradclbol.soysacólacart~ra 

desu interior. 
Trasello,los autores abandona

ron el establccimientoysedirigie
ron a varios cajeros automáticos, 
donde extrajeron la mhima can· 
tidaddedineropennitidllyefec
tuaron un lotal deochooperaeio
nes, Además, trataron de llevar a 
cabo compras con las tarjetas de 
crédito, aunque, sin llegar a con
seguirlo. Dttraote las \'igilancias 
delossospechosos. losagentespu~ 
dieron obsen'ar su 'modus opc· 
randi': actuaban por parejas en el 
interior deJos centros comerciales· 
)~ mientras uno deellos vigilaba, 
el otro iba buscando y tocando la 
ropa o los bolsos de los clientes en 
busca desuscarteras. 

LosmicmbrosdeJgrupoerimi
nal, dos hombres ydos mujeres, 
que tenían su residencia en Mi· 
randadeEbro(Burgos},sehabian 

, especializadoenoometer este tipo 
de delitos engrandes superficies 
comerciales, actuando en \'arias 
provinciasd~E.spañayusándodi- ~ 
\ l'.rS3.S identidades paraevitarser ' 
dete<:tados.Además,lesconStan 
numcrososantettdentespolicia
les pordelitos similares. Por todo : 
ello, se ban instruido diligencias 
quc:fueronentregadasjuntocon 
losdetenidosenclJuzgadodelns
truc:cióndeguardiadeBurgos, . , 

Se actualizan las 
tarifas de la ITV 
tras la subida del 
3,5% del IPC 

Identificados 
los autores de 
cuatro estafas a 
través de internet 

Cuatro detenidos por agredir' 
violentamente a tres jóvenes ' 

ICAl 
\'M..UCOLD 

••• La COIlSejería de Industria, 
Comercio y Empleo ha aduali
zado lastarifas a por el sen'¡eio 
de lnspección Técnica de Yehí
culo (ITV) de Castil la y León 
para el año 202.J., como conse-· 
euenda de la subida delS,S% del 
índice de Precios al Consumo 
ore) para el conjunto de Es
paña. 

Así, los precios se sitúan, en· 
tre otros, en los «,SS euros para 
vehículos diésel de hasta 3.500 
kilosy60.79paralosdemásde · 
ese pesaje. Tallibién, 14,91 eu· 
ros para. whkulos dec3tegoría L 
(Ciclomotoresdedosotresrue
das, motocicletas, \1.'hlculos de 
lTes ruedas. cuadriciclos, etc.) 

ICAl 
SCRA 

••• La Polic:ia Nacional deSoria 
ha esclarecido cuatro delitos de 
estafa en internet con técnicas 
de 'Smishi ng' y 'Call Spoofing', 
Enellas,losautorcsrcalizanen· 
\1an$fSsuplantandoentidades 
bancarias y adjuntando un en· 
lacequercdirigealas\'ictimasa 
una página web donde les piden 
lasclan'sdeaccesoalabancaon
lineo Acto seguido,las víctimas 
reciben una llamada en la que 
solicitan la remisión de un có
digo que les llega a su teléfono 
mó\,¡1. Este código en realidad 
se trata de la verificación de una 
plataforma de envio inmediato 
de dincro;siendo este el último 
paso para consumar el fraude_ . 

ICAl , 
\'tUADCtD 

••• La Policía Nacional hadeteni· 
doacuatrovaronescomopresuntos 
,autores de un delito de homicidio 
eo grado de tentativa a la salida de 
una discoteca en Valladolid, donde 
un grupo de más de diez persqnas 
agredi6~ntamenteatresjlr.'c.nes. 
Ullade las,ictimasfueinten~nida 
quinírgicamente por lesiones en el 
riñón derecho, además de padecer 
un neumotóra."en pulmón derttbo 
yunaheridaen tóraxizquieroo, 

Loshechosocurrieron el pasado 6 
dedicienlbre,cuandolostrcsP.UlCS 
salían de ladiscotecamicntras uno 
de ellos discutia oon una chica ala 
que no conoda, En ese momento, el 
mencionadogrupoleatacópormo
ti\'OS desconocidos. para después ir 

La Pollera Nacional aún no ha encontrado al autor material. 1'<ll.dA.....e.:ow. 

a por los otros dos cuando trataron 
de defenderle. 

Los 3I'reStados P--lsaml adisposi· 
ción de la autoridad judicial, quien 
decretósulíbertadconeargos. El 

autormateri3.Jdelaagresiónaúnno 
hasidoidentificado,porloquelaPcr : 
licia Nacionál solicita infonnaci6n, 
deformaanónima,acua1quierpcr
sona que pueda aportarla. .;. . 
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Los médicos critican la situación 
de sobrecarga en la provincia 
El objetivo de Sanidad 
de reducir las listas de . 
espera y el déficít en las 
plantillas, las principales 
causas apuntadas 
por CESM Segovia 

EL. NORTE 

SEGQVIA. El sindicato médico 
CESM Scgovia y el Colegio de l>1é
dicos de Segovia han señalado la 
sobrecarga de trabajo a la que des
de hace meses hacen frenle los 
profesionales sanitarios de la pro
vincia. en especial Jos que desem
peñan su ñmciónen Atención Hos
pitalaria. Tanto el sindicato como 
el organismo colegial vinculan la 
mayor carga de trabajo de las úl
timas semanas al objetivo fijado 
por la Consejerla de Sanidad de 
disminuir las lisias de espera. 

También mencionan a los tra
bajadores de Urgencias, donde 
_están recayendo en buena me
dida los problemas que se gene
ran en ot ros niveles asistencia
les». As! lo explica el presidente 
de CESM Segovia. Miguel Marina, 
quien entiende que esta acumu· 

lación en el Hospital General se 
produce fundamentalménte orpor 
el fracaso de la gestíón en otros 
niveles asistenciales y por el dé
ficit de personal médico en las Ur
gencias Hospitalarias ... 

Para l>farina , esta realidad se 
plasma en la s dificultades para 
dar cobertura a las incidencias co
tidianas o a la imposibilidad de 
hacer uso de dJas de permiso ova
caciones, -llevando a un agota
miento físico y psicológico a los 
profesionales ... En esta linea, re
cuerda _la situación de discrimi
nación .. que vive Segovia con res
pecto aotras provincias que cuen
tan con una dotación sanitaria 
más dimensionada, tanto en sus 
inrraestructu ras C9mo en el mj

mero de profesionales. 
Ahí subraya el déficit de las 

plantillas, lo que provoca que _en 
algunos servicios se está hacien
do prácticamente imposible cu
brir determinadas guardias», si
tuación ante la que ha respondi
do la Ger~ncia con la implanta
ción de planes de contingencia. 
En algunas especialidades cuen
tan con cuatro médicos de fonoa 
habitual, por lo que una simple 

'j 
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Entrada aL centro de s.1lud de Santo Tomás, ayer. AtrTOHIO ToUIARRO 

baja por enfermedad supone per
der por unos dfas o semanas el 
25% de los recursos personales. 
Por ello, reclaman una respuesta 
a la Consejería de Sanidad para 
que tome medidas en la dirección 
de cubrir estos servicios deficita
rios. 

A todo ello se le une el aluvión 
de pacientes que llegan a Urgen
cias con motivo de la alta inciden
cia de los episodios de gripe, co
vid y otros virus respiratorios. Al 
final, al p roducirse «un retraso 
importante en las ci tas de Aten
ción Primaria, el paciente termi
na acudiendo a estas dependen
cias ... 

Movilidadinlemademédicos 
El presidente del Colegio de Hé
dicos de Segovia, Graciliano Es
trada, se suma al agradecimien
to y reconocimiento _a los gran
des esfuerzos realizados por los 
profesionales en todos los ámbi
tos, desde las primeras consultas, 
pasando por la realización de prue
bas hasta llegar a la disminución 
de las listas quirurgicas ... Estra
da coincide en el análisis de Ma
rina y añade otros aspectos como 
la ausencia de profesionales. 

En territorios como Segovia, 
este escenario se perCibe espe
cialmente en las dificultades para 
contratar a facultativos de r>fedi
cina Familiar y Comunitaria., .. Si 
la ratio de reposición no llega a 
uno, existe un problema claro; 
pero s i existe una ratio superior, 
aunque se detecte un déficit e n 
una especialidad en conc reto, 
siempre puede darse alguna so
lución con una diferente reorga
n izaciÓn», explica. 

Una de las poSibles respuestas 
planteadas por Estrada pasaría 
por una movilidad interna de mé
dicos, de tal forma que .aquellas 
espedalidades que no son defici
tarias tendrán que llevar a cabo 
una redistribución de estos mé
dicos en funcIón de las áreas sa
nita rias ... Considera que se trata 
de "una medida justa y que debe 
tenerse en cuenta de cara a la re
organización de los recursos en 
los próximos años •. 
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La provincia juega más 
de 4.5 millones de euros 
en la Lotería del Niño 
El gasto medio de los 
segovianos en el sorteo 
extraordinario del 
6 de enero es de 
casi 30 euros 

EL NORTE 

SEGOVIA. Los segovianos se gas
tan 29,5 euros de media en e l 
sorteo extraordinario de El Niño 
que se celebrará, como manda 
la tradición, el dia de Reyes. La 
provincia se encomienda a la for
tuna que traigan en sus cortejos 
los Magos de Oriente para resar
cirse de la Lotería de Navidad. Y 
es que los premios cantados por 
los infantes de San I/defonso el 
pasado 22 de diciembre no re
sonaron por Segovia. El cham
pán y el cava se quedaron en la 
nevera a expensas de que el azar 
los descorche el 6 de enero. 

En total, las cifras que mane
ja Loterías y Apuestas del Esta· 
do (LAE) sobre la intensidad de 
la llamada a la suerte que hacen 
los segovianos señalan que en la 
provinciase han consignado más 
de 4,5 millones de euros. Pese a 
la tradición lotera, no es el terri
torio de la comunidad autóno
ma que más juega en El Niño. 

Los segovianos siguen prefirien
do el Gordo navideño a la hora 
de probar fortuna. castilla y León 
lidera el gasto que hacen los as
pirantes a agraciados. La consig
nación de billetes en la región 
asciende a 68,11 millones de eu
ros, una media de 28,7 euros por 
habitante, doce euros más que 
la previsión de lo que apo~tará 
cada español en El Niño. 

Sorianos, palentinos, leone
ses yburgaleses juegan más que 
los segovianos en este ?Orteo. Los 
primeros se llevan la palma, ya 
que klsdatosde LoteriásY Apues
tas del Estado indican que el pro
medio de gasto por habitante su
pera los sesenta euros. 

Este sorteo extraordinario emi
te cincuenta series de cien mil 
billetes cada una. cada billete se 
divide en veinte décimos, al pre· 
ciode 20 euros cada uno. Tal y 
como pone de manifiesto la in
form ación de Loterías y Apues
tas del Estado, la emisión total 
de 'papel' en El Niño es de mil 
millones de euros, de los sete
cientos van destinados a pre
m ios. El primero esta agraciado 
con dos millones a la serie; en el 
segundo tocan 750.000 euros a la 
serie, mientras que el tercero 
está dotado de 250.000 euros. 
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Tumores y enfermedades circulatorias son 
las principales causas de muerte en Segovia 
En el primer semestre 
del año que acaba de 
despedirse. en la 
provincia fallecieron 
795 personas . 

CE$AR BLANCO 

SEGOVIA. La covld ha dejado de 
ser la principal causa de muertes 
en la provincia de Segovia después 

- de tres años. Las vacunas y las me
rudas que se escalonaron a lo lar
go de todo ese tiempo para conte
nery hacer retroceder el virus han 
ido diezmando su capacidad de 
matar. Como ratifica el Instituto 
Nacional de Estadistica ONE) en 
su publicación sobre las causas 
que se encuentran detrás de las 
defunciones de segovianos ocu
rridas en el primer semestre del 
ejercicio 2023, por primera vez 
desde 2020 el coronavirus no pro
voca la mayoría de los óbitos. 

En concreto, en la primera mi
tad del cur.¡o que acaba dedespe
dirse hubo que Jamentar 17 muer
tes vinculadas a complicaciones 
clínicas ocasionadas por la covid. 
El potencial m ortífero que exhibió 
en los primeros meses de la pan
demia causó cerca de medio mi
lIarde muertes en la provincia, si 
se tienen en cuenta ú nicamente 
los casos en los que la enferme
dad estaba identificada mediante 
las pertinentes pruebas. El trági
co 2020 acabó con 732 lutos por 
los estragos derivados de la covid, 
aunque en 294 de esos fallecimien-

El informe dellNE sobre 
la mortalidad en la 
provincia indica que 
hubo dos muertes por 
suicidio entre enero y 
junio del año pasado 

C.B.E. 

SEGOVIA. El Instituto Nacional de 
Estadistica recoge en su estudio 
sobre las causas de la mortalidad 
en la provincia de Segovia que, a 
lo largo del primer semestre del 
afio pasado, hubo que lamentar 
23 fallecimie ntos por razones ex
ternas. Una vez más, los ahoga-

Principales causas de muerte en Segovia en 2023 
por sexos 
• Hombres MuJeres 

Tumores Enfermedad 
circulatorias 

Enfermedad 
respIratorias 

Enfermedades 
digestivas 

Enfermedades 
genilourinarias 

Enfermedades 
endocrinas, 

nutrkionales o 
metabólicos 

Enfermedades 
nerviosas y de 
los órganos de 

los sentidos 

Enfermedades 
Infecciosas y 
parasitarias 

Trastomos 
mentales 

F'l.Itnlt: lllr 

tos el contagio no se ratificó. 
Esos mismos datos oficiales in

dican que los tumores constituyen 
el grupo de patologias más mortí· 

mientos constituyen, pordesgra
cia, el principal motivo de muer· 
te que no esta directamente re
lacionada con una enfermedad o 
dolencia clínica. La proporción 
es de una de cada tres defuncio
nes encuadrndas en esta tipologia. 
En la primera mitad de 2023 per
dieron la vida ocho segovianos 
por ahogamiento, sume rs ión o 
sofocación accidental. 

Además, las estadfsticas ofi
ciales también dan cuenta de dos 
personas fallecidas en acciden· 
tes de tráfico entre los meses de 
enero y junio, ambos inclusive, 
del curso que ha expirado recien
temente, Aunque lo ideal es que 

fero en la provincia. En conjunto, 
son la principal causa de mUerte 
entre los segovianos. Los distintos 
tipos de cáncer son los que más 

las carreteras acaben cada año 
con un 'cero' en la casilla de las 
vlct iruas mortales, los datos de 
siniestralidad del primer semes
tre de 2023 invitaban a intuir un 
ejercicio menos letal que el que 
dejÓ tras de si 2022, en el que, se
gún rememora en ellnstitu to Na
c ional de Estadís tica, hubo que 
lamentar diecis iete fallecidos en 
e l conjunto de lodos los percan
ces circulatorios acaecidos. 

Asimismo, el organismo ofi
cial revela que dos segovianos 
-un hombreyuna mujer- se Qui
taron la vida de m anera volunta
ria duranle los seis primeros me
ses del pasado curso. El anterior 

Fallecidos por causas externas 

AhoRamiento. sumers!OO 
oSOrOcadÓfl 
Otros accidentes 5 

Accidentes tráflco 2 

Caldas 2 

SUicidio 
Causas externas 
con efectos tardios 

2 

2 

Fallecidos por enfermedades del sistema respiratorio 
Otras 
Enfermed.1d crÓn\c.a de las 
vías respiratorias Inferiores 20 
Neumonla 19 

tnsuficiencla respiratoria 5 

Gripe S 

rum, 

Fallecidos por enfermedad del sistema circulatorio 
Hipertensm :1! 
Infarto 2. 
Isquemia del corazón 17 
Insuficiencia cardiaca 
Otras enfermedades 43 delcOfazoo 
Enferrnedadcerebrovascular ,39 

Fallecidos por tumores 

c_ ~~"~" .. .a 
Páncreas 11 

Tráquea, bronquios y pulmórl 32 

Mama 

Próstata 

Vejiga 

14 

14 

12 

vidas se cobraron, desgraciada- de las defunciones acaecidas en 
mente, entre enero y junio del año 2022, mientras que en 202110 fue
que se acaba de despedir. Tam- ron las enfermedades del sistema 
bién fueron el motivo mayoritario circulatorio, y un año antes lo fue 

. 
r.~_ ~. 
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labores de rescate en un caso de ahogamiento en el Pontón Alto . .... TAHA.IlRO 

2022 cerró con trece suicidios 
consumados en la provincia de 
Segovia. 

Capitulo aparte merecen las 
derunciones recabas en el infor
me dellNE relacionadas con tras
tornos mentales y del com porta
miento. El año 2022 tenninó con 

71 muertes como consecuencia 
de estas causas, de las que 69 co
rrespondieron a trastornos orgá
nicos seniles y preseniles. Entre 
enero y junio de 2023, la cifra to
tal de personas fall ecidas por es
tos motivos e n la provincia era 
de veintitrés. 
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la covid, perteneciente a la serie 
de patologias infecciosas y para
silarias. En una de cada tres muer
tes que hubo que lamentar a lo lar
go del fatídico 2020 estuvo detrás 
el coronavirus. En Segovia, aquel 
año perecieron 2.428 personas: la 
mayor mortandad de al menos los 
últimos cuarenta años. El exceso 
de óbitos con respecto a años pre
cedentes superó eI43%. 

Dentro de los tumores, el de co
Ion es el más letal. La población 
masculina es la más afec tada y la 
Que mas cuidado ha de tener para 
prevenir y detectar a liempo esta 
dolencia. Pero este cáncer tam
bién mata mujeres. EIINE señala 
que, entre los meses de enero y ju
nio del año pasado, fa llecieron 
como conseeuencia de este tumor 
maligno 39 segovianos, veintidós 
de ellos hombres, 

Los beneficios del cribado 
Al ver la in~ idencia y la mortali
dad aparejadas al cáncer co!orree
tal, no es de extrañar Que los res
ponsables de la gestión sanitaria 
yde entidades como la Asociación 
Espanola contra el Cáncer animen 
con mayor ahínco y determina
ción a participar en las campañas 
de detección precoz, ya Que un 
diagnóstico a tiempo salva vidas. 
En la provincia, esas recomenda
ciones no están obteniendo la res
puesta deseada. La organización 
sociosanitaria ha advertido de la 
escasa implicación de la población 
llamada a someterse a las prue
bas para descartar o confirmar la 
enfermedad. 

Según informa la Gerencia de 
Asistencia Sanitaria de Segovia, a 
lo largo de 2022 estaban avisadas 
para hacerse el examen de colon 
más de 19.400 personas; sin em
bargo solo el 32,5% participó en 
la campaña pre\'entiva de este tipo 
de cáncer, Su mortiilidad, ademas, 
repuntó en el último ejercicio com
pleto del que informa el ente es
tad istico. En 2022, fallecieron 46 
segovianos por culpa deun tumor 
maligno de colon. En la prime ra 
mitad de 2023, la cifra las muer
tes por esta causa rozaban las cua
renta. De seguir este ri[ffiO, la mor
tandad ocasionada por este cán
cer puede dispararse hasta la hor
quilla que va de los setenta a los 
ochenta óbitos. 

La edad es un factor determi
nante. La poblaCión de riesgo es 
la que se encuentra entre los 50 y 
los 69 años, y es a la que está des-

Vis ta tras las rejas del cementerio deL puebla de Barahona del Fresno, en la provincia segoviana. A- TAHAAAO 

Evolución de los fallecidos en Segovla 
Desde 2016 
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2.428 

cáncer de tráquea, bronquios o de 
pulmón, que en ese periodo estu
vo detrás del fallecimiento de 32 
segovianos, veinticinco de ellos 
hombres. 

Le siguen en esta luctuosa lista 
de los tumores más mortales en 
la provincia el de mama, que en
'tre enero y junio de 2023 provocó 
catorce muertes; el de prostata, 
con otros tantos óbitos lamenta
dos; el de vejiga, que segó doce vi
das, una mas que las cobradas por 
el de páncreas. Los cánceres de 
recto y de tejido linfático fue ron 
los siguientes más letales, con diez 
defunciones cada uno en el cita
do primer semestre del ejercicio 1.700 --

1.684 1.600 , que acaba.de pasar página. 

__ -":.:0::16=-----"::0.::"_--=:'0:::1::8 _ _ '::0:.:19=----='::0::'0=----='::0'::1-,---_'::0::'::...2 Insuficiencias cardiacas 
Las es tadísticas oficiales mues
tran cómo tumores y las dolencias 
del sistema circulatorio suelen al
ternarse, con la excepción de los 
años brutales de la covid, como las 
causas más frecuentes de la mor
talidad que regis tra la provincia 
de Segovia. En su infonnación mas 
reciente, el organismo estatal con-

tinado el plan de Sacyl para pre
venir y anticipar un diagnóstico 
de este tipo de cáncer. El segundo 
tumor maligno que más vidas se 
cob ró en la provincia durante la 
primera mitad del pasado año es 
también más frecuente en la po
blación masculina. Se trata del 

Por primera vez desde 
el es tallido dé la pandemia 
en 2020, la covid no 
es la patologia más 
mortífera en la provincia 
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tabiliza 213 fallecimientos dentro 
del grupo de patologías circulato
rias. La insuficiencia cardiaca es 
la que más muertes provoca. En
treeneroy junio de 2023 hubo que 
lamentar 46 óbitos. 

Las enfermedades hipertensi
vas, es decir. aquellas complica
ciones de la salud provocadas por 
la hipertensión, estuvieron detrás 
de 31 muertes en el mismo perio
do de tiempo. En la lista de estas 
afecciones figu ran, por ejemplo, 
los ictus, cuyo detonante mas pre
visible es, precisamente, una ten
sión pore ncima de Jos paráme

. tras saludables; pero también in
cluyen anginas de pecho, arrit
mias o insuficiencias renales. El 
peligro de estos males es que pue
den pasa r desapercibidos hasta 
que no surge la patología. Por'su 
parte, los accidentes cerebrovas
culares resultaron mortales en 39 
casos en la primera mitad del año 
que se acaba de despedir. En tor4 

no al 85% de estas enfennedades 
son iSQuémicos, lo que Quierede
cir que 'están ocasionados por la 
falta de riego sanguíneo. Son, por 
ejemplo, embolias cerebrales, Ie
tus o trombosis cerebrales. 

Después de los tumores y las pa
tologias circulatorias, las siguien
tes causas de muerte entre la po
blación segoviana están vincula
das a fallos del sistema respirato
rio. A lo largo de los primeros seis 
meses del pasado cursa fallecie
ron 81 pacientes con diagnósticos 
encuadrados dentro de este tipo , 
de afecciones. El grupo de enfer
medades ctónicas que dañan las 
vias respiratorias inferiores es el 
más letal, ya Que en dicho p€:rio
do ocasionó veinte fallecimientos. 
En este apartado se inc1uyeh la 
bronquitis crónica, la EPOC (En
fermedad Pulmonar Obstructiva 
Crónica) o el enfisema pulmonar_ 
Las neumonías, por su parte, se
garon 19 vidas. En laque respec
ta a la gripe, el virus de la influen
za resultó mortifero para cinco pa
cientes, talycomoseextraedelas 
estadisticas publicadas por el ins
tituto nacional. 

Las complicaciones del apara
to digestivo y las del sistema ge
nitourinario, con 46 defunciones 
en cada grupo de enfermedades 
durante la primera mitad del pasa
do año, completan la lista luctuo
sa de las patologías que están de
Itás de la mortalidad en Segovia, 
que en ese semestre 1l0r6 la pér· 
dida de 795 vecinos. 

REPJOL 
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Un estudio vincula el gas radón 
con patologías no oncológicas 
Hasta ahor!l· se conocra que la exposición excesiva a este elemento provocaba cáncer de pulmón 

AGENCIAS 

IIADRO 

••• E1 rad6n, un gas radiact1m na
turaIquesepnxlucecuandomet .. tles 
como('luraniooe!rndiosedcscom
pon('nen lasrocasyelsuclo,es\ma 
caus."loonocidadecáncerdepulmón ""'---.. 
yahorn una nlleva investigaci6n pu
blicadaeoNeuro!ogydescubrióque 
la exposición a niveles eleo.·ados de 
estecontaminallted('ll\ire en inte
riores se asocia con un mayor riesgo 
de sufrir otraenf('rmédad en muje
resdemedianaedadonla}"Oresque 
sufren ¡ctus isquémico. 

/ , 

El ktus isquémico está cau..<:ado 
por una obstrucción del flujo san
guineo al cerebro y es el tipo más 
cOmún de jetus. La enfermedad, 
deoominadahcmatopo)'csisdonal . 
depOtencialindet('rnullaoo(CHIP, 
porsussiglas en inglM, se desarro
lla cuando algunas células madre 
hcmatopo)'étictl.S, los componentes 
básiCosdetodas lascélulassanguí. 
J)('as,sufren mutaciones genéticas a 
medida que una persona em'Cjece. 

Lascélulas con estas mutaciones 
se replican más rápidamente que 
las que no las tienen. Investigacio
nesanterioresdemostraronquelas 
personas con CHIP pued('n t('n('r 
un ma}"Or ri~go de padecer cán~
res de la sangre, como leucemia, y 
cnft'nnedadcscardiovasculares, in
cluido ('1 ictus. 

1 11 
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~rndónesunmutágtllooonoci
do, lo que signifJCa que puooecausar 
mutaciones g('néticas. También es 
unapreocup.1ci6ncrecitnteporque 
este gas se cuela en los hogares y la 
exposici6n está aumcntando a me· 
dida que las prácticas de construc
ci6n modernas hacen que las casas 
sean más herméticas. Queríamos 
detemlinar si la e.'\-posición a altos 
niv('les de radón está relacionada 
con estaenfennooad llamada CmP, 
causada por mutaciones genéticas 
en las células madre bematopD}-é
tkas-, afirmó el autor del estudio, 
ErieA. Whitscl, de la Universidad 
deCarolinaddNortc('nChapelHill 
(Estados Unidos). 

PARTICIPÁI'\o'TES 
En el estudio particip.1Ton 10.799 
mujeres con una edad media de 67 
años. Aproximadamente la mitad 
de las p.1.rticip..iDtes hablan sufrido 
un ictus ocoágu los sanguíneos. Pa
ra determinar la exposici6n al ra
dón, los ím'eStigadores relaciona
ron los domicilios particulares de 
las particip:mtes con los datos de 
laAgenciadeProteccióndelMedio 

51mbolo del gas radón en la tabla de elementos periódicos. 

Ambientede EEUU (EPA) sobrelas 
concentrncionesmediasderadóncn 
interiores porrondado. La EPA re
comienda que las concentraciones 
medias de rad6n en' interiores no 
superen los cuatro picocurios por 
litro (pe;/Q. 
. losparticipantessedividieronen 

tresgrupos.ElgrupomásaJto\'ivía 
en zonas donde lns ooncenlmciones 
medias de rod6n eransupcriores a 
cuatro pCi/L. El grupo intermedio 
vivía en zonas ron concentraciones 
mediasdeentredosycuatropCi/L. 

Elgrupomásbnjovi\1acnzonascon 
concentraciones medias inferiores 
adospCi/L. 

A continuación,los im-estigado
res utilizaron pruebas genéticas pa
radetenninarquéparticip.·mtestc
nian mutaciones típicas del CH IP. 
~im~doresdescubrieronque 
el nue\·e por ciento de los partici
pantes que vivían en zonas con la 
mayor concentraci6n de rad6n te
nlan CHIP,en comparaci6n con el 
8,4 por cicntodelos que vivían en 
zonasconconcentracionesmedias 

ELRADÓN, LASEGUNDACAUSADEC . .rnCER 

Cercadelamlladdela 
radiación a laque estamos 
expuestos los seres humanos 
a lo largodenuestra vlda 
provienedelradón. Este 
gases la segunda causa 
másimpor1antede cáncer 
depuimóntraselcigarrlllo 
en la población en general, 
yla primera entre quienes 
nofuman,Segúndalosde la 
OrganlzaclónMundJaldela 
Salud (OMS), el radón provoca 
entreeI3 ·¡o yeI14%detodos 
ioscánceres de pulmón. El 
riesgodepadecerestetlpode 

cáncerdebldoaleontaclocon 
ese gasa largo plazo depende 
de la concentración media a la 
que se estuviese expuesto en 
espacios cerrados y al gradO 
de tabaquismo. En promedio, 
el riesgo de padocercáncer 
depulmónes25vecesmayor 
para los fumadores. El Centro 
Internaciónaldelnvestigaciones 
sobre el Cáncer (CI IC) incluye 01 
radón dentro de una larga lisia 
desuslanclascancerigenas 
para el ser humano, al igual queel 
humodeclgarril1o,elasbestoyel 
benceno. 

ye}7.7 porci('nto de los que vivían 
en zonas con las concentraciones 
más bajas. 

DIVERSOSFACfORES 
Tras ajustar por factores como la 
edad, la educaci6n, la raza y lael
nia, los im·estigadores descubrie
ron que losparticip."lntescon ictus 
isquémico que vivían en zonas con 
las conttntraciones más alt."lSde ra
dón tenlan un46 porciento más de 
riesgodeCHIP,mimbasquelosque 
vivían en 7..oñas con concentracio
nes medias tenhm un 89 porciento 
más de riesgo en comparación con 
los que\'ivían en zonas con las·con
centraeiones más bajasderndón. El 
ricsgono aumentó en los participan
tes sin accidentecerebrova.scular. 

-Aunque los resultados no apo
yan una asociación entre el ladón 
yel CH JP entre las participantesen 
gcneral, si sugieren ulla asociaci6n 
entre el radón yc1 CHIP entre las 
particip.1ntescon ictus isquémico", 
afirma Whitsel. ·Se necesitan es
tudios futuros para e.xplorar más a 
fondo los posibles vínculos entre la 
c.xposición al rad6n ye! ictus, sobre 
todoteniendocncuentaquelosac
tualesesfuenosde detección y pre
\"tnción del radón en la sanKlad pú
blica se cenuan únicamente en el 
cÁnCt:rde pulm6n", añadi6 .• 

Los test de covid 
y gripe deben 
ir a la basura 
convencional 
A.GlHClAS 

I,'ADRO 

••• SIGRErecordóa}'t'rquehay 
que des~har los test de antíge
nos para la detección de la co
\'id-19 o los tes t duales que de
tecton también gripeAy gripe 
B en el cubo debasuracom-en
cional }'no en el Punto SIGRE 
ubicado eIllas farmacios , con 
motivo de la subida de los ca
sos de gripeyco\'Íd-19 en toda 
Espl\ña. 

Enesta línea, la compañía se
ñaln que los test de autodiag
n6stico para la covid-19 o la gri
pe nunca d('ben desecharsc en 
el Punto SIGnE al no tratl\r
se de medicamentos de origen 
·doméstico. Estos productos de
ben desecharseenelcubo de la 
basura normal o fracei6n resto 
(bolsa de basura negra), donde 
van los residuos que no pueden 
ser reciclados. 

Noobstante,SIGREdestaca 
que·los envases donde \'¡enen 
los testdeantigenos sí deberán 

LOS ENVASES DONDE 
VIENEN LOS TEST Sr 
DEBERÁN DEPOSITARSE 
EN EL CONTENEDOR 
DE RECOGIDA 
CORRESPONDIENTE 

depositarse ('n el contencdorde 
recogida s('lectiva de envases 
correspondiente: azul para las 
cajas de cart6n, amarillo para 
las bolsas de plástico, etc. La 
compailía también ad\'Íerte de 
que existen otros muchos resi
duossanitariosquenosedcbcn 
llevar al Punto SIGRE, como 
son las mascarillas,las agujas, 
los term6metros, el material de 
cura, las gasas,las \"Cndas, los 
productos de nutrición, las son
das, las radiografías, los glucó
metros, las pilas, los productos 
o reactÍ\'OS quimicos y cualquier 
pruc:badediagn6sticodomésti
co (embarazo, VIH. etc.). 

Sin embargo, recuerdan que 
al contenedor blanco de las far
macias sí hay que llevar los eu
vases vados de medicamentos 
(cajas de cartón, blístercs de 
plástico o aluminio, frascos de 
vidrio,sobres, inllaladorts, via
les, tubosde pastillas, pomadas, 
etc,), además de los r('stos de 
medicamentoscaducadosoen 
mal estado de conscr\'ilci6n y la 
medicación sobrante de trata
mientos ya finalizados .• 
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Sanidad vacunará frente 
al herpes zóster a los que 
cumplan 80 años en 2024 

Satse denuncia que la 'tripledemia' 
y la falta de enfermeros saturan 
las Urgencias en Valladolid 

EL NORTE 

VALLADOLI D. La Consejería de 
Sanidad comenzará a vacunar 
fre nte al herpes zóster a todas 
las personas que cumplan 80 
años a lo largo de 2024. Lo hará 
siguiendo las reeomendaciones 
de la Ponencia de Programas y 
Registro de Vacunaciones para 
la expansión de la vacunación 
frente a esta patología, y una vez 
Queya ha incorporado a los úl
timos grupos de riesgo fijados 
en el seno del Consejo Interte
rritorial del Sistema Nacional 
de Salud. Con este paso, la Co
munidad seguirá -a la vanguar
dia de la vacunación», lanto en 
adultos como en niños. 

Castilla y León lleva muchos 
años apostando por la preven
ción a través del calendario, que 
primero fue de vacunación in
fantil, después para toda la vida 
y ahora de inmuniución, de he
cho, en la edad infantil no exis
ten carencias en el calendario 
en comparación con lo que reco
miendan las sociedades cientí~ 
licas como la Asociación Espa
ñola de Pediatría. Asl. en 2019 la 

comunidad se adelantó para in
munizar a los niños a los 12 me
ses frente a la meningitis W e Y 
ante el aumento de casos; y este 
año ha decidido apostar por la 
protección en ninos contra el 
virus respiratorio sincitial, y la 
vacuna de la bronquioli tis. 

El herpes zóster es una infec
ción viral que tiene su origen en 
el virus de la varicela zóster y 
que puede afee lar a cualquier 
parte del cuerpo humano: cur
sa con erupciones, veslculas y 
dolor, pudiendo causar en los 
afectados complicaciones y se
cuelas invalidanles, entre ellas 
la neuralgia posherpética, ca
racterizada por un dolor inten
so crónico que puede derivar 
en otra sintomatologia relacio
nada . 

Aunque no es una enCerme
dad de riesgo vital, si que es muy 
aolorosa, altamente Incapaci
tante y con una mayor inciden
cia_a partir de los 50 años, au
mentando paulatinamente a 
mayor edad; también entre mu
jeres; y en personas con un sis
tema inmunológico depr'imido 
o debilitado por 10 general. 

El sindicato reclama 
un refuerzo del personal 
ante la llegada del 
pico máximo de las 
patologías respiratorias 

EL NORTe 

\·ALLADOLlO. El Sindicato de En
fermería (SalSe) de Valladolid de
nunció ayer que los-servicios de 
Urgencias de los hospitales y los 
Puntos de Atención Continuada 
(PAe) están saturados por un dé
ficit «crónico» de enfermeros que 
con el aumento de las patologias 
respiratorias estacionales se hace 
nOlar de forma _alarmante.o. En 
este sentido, criticó que el Servi
cio de Urgencias del Hospital CH
nico intenta mantener los circui
tos de limpio-sucio que se ins
tauraron durante la covid~1 9, 
pero suprimiendo el aumento de 
profeslsonales contratados en 
esa época, lQ que ocasiona una 
sobrecarga en el trabajo que au
menta los tiempos de espera y el 
estrés en el personaL En el caso 
de las Urgencias del Río Honega 

y del de t-tedina del Campo, tam
bién sufren una saturación du
rante esta época del año, necesi
tando un refuerzo en las planti
llas de enfermeros. 

Satse alertó que otra situación 
que provoca la saturación de los 
hospitales es el estado de la Aten
ción Primaria que esta -totalrrien~ 
te desbordada». No en vano, re~ 
cordó que los PAC de Valladolid 
también afrontan un aumento de 
las urgencias con el personal en
fermero .. bajo mínimos». 

En el PAe de Arturo Eyries, que 
atiende a toda la población de Va
lladolid del Área Oeste, solo hay ' 
dos profesionales enfermeros de 
guardia en turno de noche mien
tras que en el mismo centro hay 
tres médicos. La secretaria pro-

La llegada de más de 
20.000 personas a la 
concentración motera de 
los Pingüinos agravará la 
situación, según Satse 

viucial de Satse Valladolid, Inma· 
culada Izquierdo, lamentó que la 
falta de profesionales de enfer
meria ya es una _enfernledad cró
nica» que Sacyl no soluciona, ya 
que en otros Puntos de Atención 
Continuada como en Laguna de 
Duero también hay más perso
nal médico que enfermeros de 
guardia. As!, precisó que los en
ferme ros son la puerta de entra
da al sistema sanitario. 

-Su falta está aumentando los 
tiempos de espera, lo que gene
ra nerviosismo en la población 
que muchas veces se traduce en 
agresiones al personal sanitario», 
añadió. 

Ante esta situación, el sindica
to exigió un refuerzo de las uro 
gencias hospitalarias para man
tener el mismo número de mé
dicos y enfermeros en los PAe 
durante todo el añoy ante la pre
visión de la llegada del pico má
ximo de esta 'tripledemia' en las 
próximas semanas y la llegada a 
Valladolid de más de 20.000 per
sonas para la celebración de la 
próxima concentración mo\era 
de los Pingüinos . 

César Hernández 
., C/lndependencia,14 Segovia 

\. 921 40 06 25 

REFORMAS INTEGRALES 

.~ info@chreformas.es 

(;; www.chreformas.es 

Desde César Hernández Reformas Integrales S.L. 
queremos agradecer a todas las personas y empresas, 

que a lo largo de este año, han depositado su confianza en . 
nosotros, para hacer más acogedores sus hogares o locales comerciales. 

A todos ellos y a los que están por venir, MUCHAS GRACIAS por su confianza y desearles: 

FELiZ NAVIDAD Y PROSPERO AÑO NUEVO. 

Reformas Integrales a tu medida ••• 
VEN A CONOCERNOS!!! 
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